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;Que es un
PROYECTO 4-H?

En 4-H, los participantes aprenden sobre los temas jque les interesan! Se llaman los
“proyectos” de los miembros. Los proyectos 4-H inspiran a los jovenes a seguir sus
pasiones, intereses, y talentos en un nuevo camino hacia el desarrollo profesional,
el gozo, y el sentido de pertenencia.

*Los jévenes se inscriben en un nivel de un proyecto cada afo.*

Pero ;qué constituye exactamente un Proyecto 4-H?

Experiencias de Aprendizaje

Las experiencias te ayudan a encontrar tu chispa y trabajar hacia el dominio del
aprendizaje. Pueden incluir varias actividades, como aprender de una publicacion de 4-H,
talleres, clinicas, autoaprendizaje, excursiones educativas, publicaciones jy mas!

Servicio a la Comunidad

En el servicio a la comunidad puedes jusar lo que has aprendido! Puedes establecer un
jardin comunitario con tus nuevas habilidades de horticultura, ofrecerte como voluntario
para dirigir una clase de salud y acondicionamiento fisico, organizar una colecta de
alimentos, jy mas!

Liderazgo

Ensena, guia, y ayuda a los demas jcon tus nuevas habilidades! Puedes dirigir un taller,
planificar una excursion, realizar una actividad, dar un discurso sobre tu propio tema, jy mas!

Presentacion

Es hora de jpresentar tu buen trabajo! Puedes hacerlo en un show o en una feria,
i
participar en una competencia, dar una charla educativa, jy mas!

Comienza tu exploracion de proyectos al
elegir uno de los proyectos jen esta guia!




Alimentacién y Aptitud Fisica .22
Apicultura.......ccoceevrininiricienns

Aprendizaje-Servicio.

Artes Teatrales.........ccccoeevveennnnn.
Artes Visuales (todas)....

Aventuras al Aire Libre.
Aves de Corral.............
Bosques de Diversion ...
Caballos ...

...7 Diseno de Interiores
....8 Diseno de Paisajes ...
..7 Diseno de Vestuario..

Artes Creativas y Culturales

Ciencia Ambiental

Jardineria, Agricultura, y Acceso a los Alimentos

Participacion Ciudadana

CoOStUTa .o Ganado Vacuno

Cuidado de NiNnos.........ccccceeuee. GaAtOS o
Cultivos de Cobertura. Geologia
Deportes Electronicos Gourmet Global.......c.ccccccvvunenne.
Disena tu Futuro.........ccccceoeveeev Hablar en Publico...........ccc.........

Hacer Compras con Estilo.

Herencia Familiar...

8 Diseno Floral........ Horticultura...................

Cabras de Carne ....

....8 Diversidad.........

Industria Aeroespacial....

Cabras Lecheras..... Drones (VANT). Informatica......ccccoeuvee.. .
Carpinteria........... Electricidad ......cccovovieinenee .12 Jefe de Cocina.....cccovvrvcereecennn. 21
Cerdos ..., Embellecimiento de Ropa... Ladrillos para Construccion....
Ciencia Ambiental Emprendimiento................ Liderazgo.......cooovvevivcivcivcincincnnn
Ciencia del Suelo y Boténica...18 Entomologia........ccccccocevcueiivcuuncianes Llamas y Alpacas........ccccocveunrenee.
Ciencia Veterinaria Escopeta......ccccovieunnne MaliZ .o

Clima ..o, Escritura Creativa.. Mascotas Pequenas .
Cloverbuds......ccccovvieiiieieieienns Exploracion........coeeveernnine, Mi Futuro Financiero ..................
COCINA e Exploracion en Salud ................. 22 Motores Pequenos...........c.c.......
Comunicaciones Exposicion de Floricultura........ 19 Movimiento Hacedor.... .
Conejos ... Exposicion Ornamental............. 19 Nutricion Deportiva.........c.c........
Conservacion de Alimentos ... 21 Fotografia ..., 5 Objetos de Coleccion.................
Conservacion de Flores............ 18 Ganado Lechero.........ccccccccueeace. Q@ OVEJAS ..o

Participacion Ciudadana.......... 20
Pasaporte al Mundo .................. 20
Periodismo

Perros ...
Pesca Deportiva ..o 6
Pistola de Aire Comprimido y
Calibre .22

;Qué hay en tu plato?.. .
Quimica en la Cocina................. 21
Rifle de Aire Comprimido y

Calibre .22....
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Artes Creativas y Culturales

Artes Teatrales * Artes Visuales * Diseno de Interiores * Escritura Creativa *

Fotografia * Ropa y Tejidos * Video

ARTES TEATRALES

Las artes teatrales abren el mundo del
teatro a los jovenes con actividades
de comunicacion, improvisacion,
pantomima, escritura de guiones,
influencias culturales e historicas,
escenografia, y diseno de vestuario.

En el nivel 1, te expresaras a través

del movimiento, la voz, el habla, y la
caracterizacion. Creards y presentaras
una obra de teatro, o participaras en
la improvisacion, la pantomima, los
monologos, o ser payaso(a).

En el nivel 2, exploraras la comunicacion,
el desarrollo del personaje, y el desarrollo
y la produccién de la obra de teatro.

En el nivel 3, disenaras el vestuario y
los escenarios, crearas los efectos de
sonido, aplicaras el maquillaje para un
personaje, y experimentaras con la
iluminacion.

ARTES VISUALES

;Quieres expresarte, ser creativo(a), o
causar una impresion? Podras trabajar
con pintura, tiza, metal, madera,
comida, colecciones de recortes, papel,
computadoras, y mucho mas.

Crear un album de recortes conserva
los recuerdos felices de los dias
memorables. Los principiantes
aprenderan a crear un disefno y usar

los adornos simples. Los miembros
avanzados aprenderan a usar los
troquelados, los sellos, la fibra, el
alambre, y los botones para personalizar
sus paginas.

Arcilla

La creatividad es la clave cuando

se trabaja con arcilla. Aprenderas a
moldear, dar forma, y ver cémo una idea
se convierte en realidad jante tus ojos!

En este proyecto, tu computadora es

el medio que usaras para crear el arte.
El arte por computadora se refiere a
cualquier forma de imagen digital o arte
grafico que se produce con la ayuda de
una computadora.

Las artes patrimoniales son artesanias
tradicionales aprendidas de otra persona
o de un patrén o tradicion. Algunos
ejemplos incluyen el punto de cruz,
tejido, ganchillo, bordado, macramé,
cesteria, velas, la pisanka (pintar los
huevos de Pascua al estilo ucraniano

o polaco), cuero, munecas hechas a
mano, disfraces, trabajar con fieltro, o la
fabricacién de velas.

Exploraras 11 artes de fibras diferentes
mientras aprendes a usar los materiales
naturales y utilizar los principios de diseno
en una variedad de productos terminados.
Las manualidades de cinta plateada se
categorizan en este proyecto.

La confeccion de colchas (quilts) es una
forma de arte que ha sido parte de la
cultura estadounidense durante siglos.
Los que se inscriban en este proyecto
deberan tener algo de experiencia en
costura. Aprenderas las técnicas basicas
de juntar los retazos y confeccionar

las colchas; seleccionar los tejidos
apropiados; usar el equipo para elaborar
las colchas; opciones para el acabado de
las colchas, la confeccion, los ribetes, y
coser las colchas a maquina; y explorar
los patrones Unicos y la historia asociada
con el arte de la confeccién de colchas.
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Cuero

El trabajo artistico con cuero viene

en muchas formas. Exploraras las
técnicas de cuero como el estampado,
el trenzado, el tallado, y las herramientas
que se utilizan.

Practicaras las técnicas de decoracion
simple mientras decoras galletas,
cupcakes, y pasteles. A medida que
avances, aumentaras tus habilidades
cuando trabajes con los pasteles
apilados o escalonados.

Madera

El tallado en madera, las esculturas, los

collages, y la combustién de madera
son algunos de los elementos incluidos
en este proyecto. El enfoque de este
proyecto es el arte.

Metal

El arte en metal incluye cualquier

objeto original hecho de metal, como la
escultura, el punzonado de hojalata, el
metal grabado, y la joyeria.

Naturaleza

Da un paseo afueray veras los elementos

artisticos a cada paso. La naturaleza
proporciona los medios para el arte

en este proyecto. Aprenderas a crear
objetos originales hechos de material
natural como las coronas, las munecas
de hoja de maiz, etc.

Papel

Explora el mundo de las artes de papel,

desde el origami hasta la fabricacion
de tarjetas, la fabricacion de papel, la
filigrana, y el papel maché.
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Artes Creativas y Culturales

Artes Teatrales * Artes Visuales * Diseno de Interiores * Escritura Creativa *

Fotografia * Ropa y Tejidos * Video

Técnica Mixta

Crear el arte independiente permite que
tus productos se vean desde todos los
lados. Una obra de técnica mixta incluye
al menos tres técnicas diferentes, sin que
ninguna de ellas supere el 40% del total.

Demostraras y dominaras las técnicas
con acrilicos, oleos, acuarelas, lapices, o
tizas. Crearas los grabados a punta seca o
fabricaras un sello de bloque de madera.

Es posible que no pienses que el vidrio
es un medio tradicional; sin embargo, el
vidrio se presenta en muchas formas.
Los participantes pueden crear las
vidrieras (cristales decorados) utilizando
el método de la ldmina de cobre o

usar el calor para remodelar el vidrio
existente. Este medio también incluye
las creaciones originales con bloques de
plastico.

DISENO DE
INTERIORES

Tanto si vives en el campo o en la ciudad,
€n una casa, un apartamento, o en

una casa movil, hay cosas que puedes
aprender para que tu hogar sea bonito y
funcional. Aprenderas a utilizar el diseno,
el color, la textura, y el espacio para que
tu hogar sea un lugar divertido y cémodo.

Aplicaras los elementos y principios

de diseno mientras planificas tu propia
habitacién. Descubriras tu estilo de
decoracion. Utilizaras las practicas de
diseno «ecologicas» para crear un nuevo
aspecto para tu espacio.

ESCRITURA CREATIVA

En esta area del proyecto, los miembros
de 4-H comprenderan multiples géneros
de escritura y trabajaran en el desarrollo
de los temas, tramas, personajes, y
mucho mas.

iDescubre al escritor/a la escritora

que hay en til Encuentra la inspiracion
para escribir, desarrollar un tema, crear
una trama, desarrollar los personajes

principales, aprender el arte de la poesia,

y mucho mas mientras perfeccionas tu
técnica literaria.

FOTOGRAFIA

Aprenderas sobre el equipo fotografico,
como capturar excelentes imagenes, y
compartir lo que has aprendido. {Seguro
que te encantara la fotografial

En el nivel 1, practicaras las técnicas
para tomar fotografias de calidad y
aprenderas sobre la iluminacién, los
fondos interesantes, y la composicion
fotografica.

En el nivel 2, aprenderas sobre la
velocidad de obturacion y las aperturas
focales (pasos de luz: f-stop), como
utilizar los efectos especiales en

las fotos, como componer las fotos
utilizando la «regla de los tercios», y
como tomar fotos desde diferentes
angulos.

En el nivel 3, experimentaras con el lente
gran angular y de teleobjetivo, crearas
diferentes filtros de lentes, y usaras un
fotometro y la exposicién para crear una
ambiente y contar una historia.

ROPAY TEJIDOS

Explora la confeccién de ropa, las
compras, los adornos, jy el disenol

Costural

En el nivel 1, aprenderas sobre los

articulos de merceria, las maquinas de
coser, los colores, los tipos de cuerpo,
las telas, y las habilidades basicas de
costura.
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Costura 2

En el nivel 2, aprenderas a ajustar los

patrones, coser con diferentes telas,
probar las telas, coser las pinzas y las
curvas, hacer ojales, y poner cremalleras,
entretelas, y bolsillos.

Costura 3

En el nivel 3, aprenderas a coser con

remalladoras (maquinas overlock), utilizar
herramientas de planchado, cuidar las
telas, coser un forro, coser con telas
especiales, y practicar las técnicas
avanzadas.

Usaras tu creatividad con tus habilidades
de costura y onstruccion para disenary
crear disfraces para ti y otras personas.

Decoraras o modificaras tu ropay

tus accesorios de ropa utilizando los
métodos de embellecimiento como tenir,
pintar, bordar, adornar con abalorios, la
técnica de desgastar, jy mas!

Hacer Compras con
Estilo 1-6

Aprenderas a tomar decisiones

acertadas a la hora de elegir un vestuario
que se ajuste a tu presupuesto y
complemente tu estilo.

VIDEO

El proyecto de video expone a los
jovenes al cine, a la narracion digital, y
a la videografia a través de médulos de
talleres que les ayudaran a crear sus
propias peliculas.

Video*
Exploraras las técnicas de video y crearas
un video para compartir con los demas.

*Este proyecto puede realizarse de forma

individual o como proyecto grupal de
hasta cinco miembros por club.
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Ciencia Ambiental

Clima * Entomologia * Geologia * Pesca y Vida Silvestre -
Recursos Naturales y Vida al Aire Libre « Silvicultura

CLIMA

El clima afecta nuestra vida cotidiana,
desde la ropa que llevamos para

estar comodos durante el dia hasta el
suministro de agua para las plantas y los
animales.

Climal

En el nivel 1, aprenderas la terminologia

meteoroldgica, compararas los climas,
aprenderas lo que significan las alertas
meteoroldgicas, y usaras la escala de
Beaufort para determinar la velocidad
del viento.

Clima 2

En el nivel 2, aprenderas los términos

meteoroldgicos complejos, aprenderas
sobre la rotacién de la tierray su
relacion con los sistemas de alta y baja
presion, estudiaras los tipos de nubes,
y calcularas la huella de carbono de tu
familia.

Clima 3

En el nivel 3, aprenderas sobre las masas

y los frentes de aire, monitorizaras el
clima, aprenderas sobre los modelos de
las estaciones meteoroldgicas, y sobre la
sensacion térmica y el indice de calor.

ENTOMOLOGIA

Casi tres cuartas partes de todos los
animales son insectos o sus parientes.
Aprenderas sobre algunas de las casi un
millon de especies de insectos y como
afectan nuestra vida diaria.

En el nivel 1, aprenderas los conceptos
béasicos sobre la apicultura, como

las especies de abejas y la miel que
producen, los tipos de plantas que atraen
a las abejas, y el equipo que utilizan los

apicultores.

En el nivel 2, aprenderas a manejar una
colonia de abejas y cuidar su colmena.
Ademas, aprenderas las operaciones
béasicas de la apicultura que producen
la miel del panal extraida, en trozos, o
cortada.

Este proyecto es para los jovenes que
tienen experiencia y conocimiento en

el cuidado basico de una colmena. En el
nivel 3, aprenderas a manejar las colonias
de abejas meliferas, aumentar la cantidad
de colonias, dividir las colonias, cuidar a
las abejas reinas, solucionar los riesgos
para las colonias, y usar las abejas en la
polinizacion.

En el nivel 1, podras construir un ojo
compuesto para ver cémo ve un insecto,
identificaras los insectos, usaras una
trampa de caida para recolectar insectos
y observar sus habitos.

En el nivel 2, podras crear un kit de
herramientas para recolectar insectos,
fabricar trampas y cebos para insectos,
crear una tabla de diseminacion, e
investigar las especies invasoras.

En el nivel 3, utilizaras el método
cientifico para investigar los insectos,
crearas una clave dicotomica, mediras la
diversidad de insectos, y experimentaras
con los tenebrios (gusanos de harina).

GEOLOGIA

Estudiaras las rocas, los minerales, y
los fosiles para conocer la historia del
planeta.

Geologia

En este proyecto, aprenderas la

diferencia entre las rocas y los minerales,
identificaras los fosiles, describiras e
identificaras las rocas, comprenderas las
etapas del ciclo de las rocas, y utilizaras
el método cientifico para resolver los
problemas.

PESCAY VIDA
SILVESTRE

Ya sea para lanzar tu sedal en el agua o
explorar los animales del bosque, este
proyecto es perfecto para los amantes
de la naturaleza.

En el nivel 1, aprenderas a hacer nudos
para la pesca, fabricaras un anzuelo de
pesca, organizards una caja de aparejos
de pesca, identificaras los tipos de peces
de tu zona, e identificaras las partes de
los peces.

En el nivel 2, practicaras el lanzamiento
de linea, aprenderas las regulaciones
estatales de pesca, aprenderas qué
atrae a los peces, y prepararas tu propio
equipo de pesca.

En el nivel 3, limpiaras tu carrete de
pesca, fabricaras los cebos artificiales,
renovaras el equipo viejo, y construiras
una red de pesca.

En el nivel 1, identificaras las especies
silvestres, compararas la vida silvestre
con sus habitats, y observaras su
comportamiento.
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Ciencia Ambiental

Clima * Entomologia * Geologia * Pesca y Vida Silvestre -
Recursos Naturales y Vida al Aire Libre « Silvicultura

En el nivel 2, identificaras los cambios
en la poblacion de la vida silvestre,
identificaras los animales por sus partes
corporales, y aprenderas sobre la
migracion.

En el nivel 3, consideraras las
implicaciones de la vida silvestre para
los agricultores, maestros, y legisladores
mientras piensas en una carrera
relacionada con la vida silvestre y la
educacion superior.

RECURSOS
NATURALES Y LA VIDA
AL AIRE LIBRE

Exploracion, aventuras al aire libre, y
jmucho mas! Si te gusta estar al aire libre,
estos proyectos son para ti. jQuieres
hacer de la Tierra un lugar mejor para
vivir? El senderismo, el camping, e irse

de mochilero pueden llevarte a
jemocionantes aventuras al aire libre!

En el nivel 1, empacaras una mochilay
hards una caminata de un dia, elegiras
ropa para hacer la caminata, prepararas
un botiquin de primeros auxilios,
aprenderas sobre la ética de «No Dejar
Rastro», e identificaras las situaciones
meteorolégicas peligrosas.

En el nivel 2, aprenderas a purificar el
agua; atar nudos de cuerda; planificar
un menu; seleccionar un hornillo de

camping; y elegir un campamento.

En el nivel 3, empacaras una mochilay
una carpa, planificaras los suministros
de alimentos, usaras un mapa y una
brujula, desarrollaras un procedimiento
de emergencia, y adoptaras los principios
de «No Dejar Rastro».

Explorar tu

En el nivel 1, exploraras los entornos
naturales y artificiales, aprenderas
como afectamos al medioambiente,
y resolveras los problemas
medioambientales.

Explorar tu

En el nivel 2, aprenderas a ser un(a)
buen(a) cuidador(a) en casa, en la
escuela, y en tu comunidad; investigaras
el efecto invernadero en los organismos
vivos; reduciras y manejaras los residuos
en casa; y calcularas tu huella ecolégica.

SILVICULTURA

Aprenderas sobre los arboles, los
bosques, la ecologia forestal, y la
dependencia humana de los bosques.
Descubrirds los recursos forestales
cerca de tu hogary en todo el mundo.

En el nivel 1, aprenderas a identificar los
tipos de bosques, arboles, y productos
forestales. Aprenderas a determinar la
edad de los arboles; aprenderas sobre la
transpiracion; y clasificaras los tipos de
arboles.

En el nivel 2, aprenderas como los
arboles absorben agua y nutrientes, y
las partes de una hoja; descodificaras
los anillos de crecimiento de un arbol;
e identificaras las enfermedades de los
arboles.

En el nivel 3, aprenderas a usar una

fuente de identificacion para los arboles,

identificaras los arboles por su corteza,
exploraras los frutos de los arboles en
flor, y descubrirds cémo las diferentes
culturas utilizan los bosques.

¢{LISTO(A) PARA TU
CURRiCULO?

Habla con tu oficina local
de Extension para ordenar
el curriculo, escanea el
codigo QR, o visita
go.illinois.edu/ShopIl 4H
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Ciencia Animal

Aves de Corral * Caballos + Cabras de Carne * Cabras Lecheras * Cerdos -
Ciencia Veterinaria « Conejos * Ganado Lechero + Ganado Vacuno - Gatos -

Llamas y Alpacas * Mascotas Pequenas * Ovejas * Perros

\:2

Involucrate en el cultivo y el manejo de
una pequena bandada de gallinas.
En el nivel 1, aprenderas sobre las
razas avicolas, estudiaras las partes
de un huevo de gallina y su funcién,
cuidaras a los pollitos, y practicaras
las técnicas de exhibicion.

En el nivel 2, aprenderas como se
forman los huevos y a mantener las
aves de corral sanas; seleccionary
evaluar a las gallinas para carne; y
fabricar un probador al trasluz para
examinar los huevos.

En el nivel 3, manejaras una pequena
bandada de gallinas ponedoras;
aprenderas cémo procesar la carne
de pollo; determinaras la herencia
de las gallinas; y estudiaras la
biotecnologia avicola.

Caballos

Aprenderas sobre la responsabilidad, la

nutricién adecuada, y el cuidado de tu
caballo.
En el nivel 1, aprenderas
los conceptos basicos del
comportamiento del caballo;
practicaras la seguridad con los
caballos; aprenderas sobre los
caballos sin tener un caballo; y
evaluaras la salud de los caballos.

En el nivel 2, estudiaras la anatomia
del caballo; comprenderas la salud y
la nutricion del caballo; seleccionaras
el material para el lecho para
caballos; y practicaras la evaluacion
del caballo.

En el nivel 3, aprenderas sobre la
cria, la genética, las enfermedades,
y la atencion médica; disenaras

un programa de salud equino;

y exploraras la administracion

INFORMACION SOBRE LA EXHIBICION

financiera de preparar los caballos
para los espectaculos ecuestres.

En el nivel 4, practicaras tus
habilidades ecuestres; aprenderas
sobre el dominio del caballo; usaras
las técnicas de entrenamiento;

y exploraras los senderos de
equitacion.

En el nivel 5, aprenderas las técnicas
avanzadas de equitacion; aprenderas
sobre la ética y la competicion; y
ensenaras la equitacion y la seguridad
a otras personas.

El proyecto de cria de cabras de carne
consiste en criar y cuidar a los animales
vivos mientras se aprende sobre la salud
animal, la nutricion, la cria, la seleccion, y
la mercadotecnia.
En el nivel 1, identificaras las partes
de una cabra de carne y las razas de
cabras; aprenderas sobre la nutricién
y la salud de las cabras; y practicaras
las habilidades basicas de manejo.

En nivel 2, aprenderas sobre las
enfermedades de las cabras de carne;
trabajaras con un(a) veterinario(a);
identificaras los depredadores de
cabras; y prepararas las cabras para
las exhibiciones.

En el nivel 3, organizaras un taller

de evaluacion para los jueces;
investigaras la bioseguridad;
seleccionaras el ganado reproductor;
y evaluaras los ingredientes del pienso.

El proyecto de cabras lecheras consiste
en criar y cuidar a los animales vivos
mientras se aprende sobre la salud
animal, la nutricion, la cria, la seleccién, y
la mercadotecnia.

En el nivel 1, identificaras las razas
de cabras; aprenderas a ser un(a)
cabrero(a) responsable; resolveras
los problemas relacionados con el
cuidado de las cabras; y prepararas
una cabra para la exhibicion.

En el nivel 2, aprenderas las practicas
de manejo de cabras y las practicas
de manejo sanitario; monitorizaras el
crecimiento de los cabritos; exhibiras
las cabras; y juzgaras las cabras.

En el nivel 3, organizaras un dia

de campo dedicado a las cabras;
desarrollaras un calendario para la
salud del rebano; aprenderas sobre
los sistemas de cria; y evaluaras un
rebano de cabras.

Cerdos

Aprenderas sobre las necesidades

nutricionales de los cerdos, el cuidado
ético de los cerdos, la preparacién de los
cerdos para las exhibiciones, cémo tomar
buenas decisiones financieras, y como
juzgar los cerdos.
En el nivel 1, estudiaras las razas
porcinas; aprenderas sobre la
alimentacion y el cuidado de los
cerdos; completaras un presupuesto
de ingresos y gastos; e identificaras
los subproductos porcinos.

En el nivel 2, aprenderas a seleccionar
la carne de cerdo de calidad;
mantener sanos a los cerdos; disenar
un plan de explotacion de ganado
porcino; y explorar la industria porcina.

En el nivel 3, estudiaras la genética
porcina, practicaras el manejo de
cerditos, disefaras una instalacion
para paricion de cerdas (una
paridera), y aprenderas a prevenir las
enfermedades porcinas.

Los jovenes inscritos en cualquier proyecto de Ciencia Animal seran elegibles para participar en
la exhibicion general de proyectos en las clases de Ciencia Animal 1 o Ciencia Animal 2 basado en
los anos dedicados al proyecto. Muchos condados también ofrecen oportunidades de exhibicion

de animales vivos.
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Ciencia Animal

Aves de Corral * Caballos + Cabras de Carne * Cabras Lecheras * Cerdos -
Ciencia Veterinaria « Conejos * Ganado Lechero + Ganado Vacuno - Gatos -

Llamas y Alpacas * Mascotas Pequenas * Ovejas * Perros

\:2

Aprenderas sobre las diferentes
especies de animales; explicaras sobre
los roles que los animales tienen en la
sociedad; aprenderas sobre los sistemas
y organos del cuerpo; y estudiaras el
comportamiento de los animales.

Completaras un registro de salud animal;
aprenderas sobre las enfermedades
animales y como se propagan;
aprenderas sobre los parasitos animales
y su control; y aprenderas sobre las
carreras veterinarias.

Estudiaras la reproduccion animal, la
medicina preventiva, la genética, y las
carreras en ciencias veterinarias.

Conejos
El proyecto de los conejos es una forma
estupenda de participar sin importar
dénde vivas. Aprenderas los conceptos
basicos sobre el cuidado de los conejos
y su nutricion adecuada. Ademas,
podras preparar tus conejos para las
exhibiciones
En el nivel 1, aprenderas a cuidar a un
conejo; cepillar y preparar el conejo
para una exhibicion; y construir una
caja nido.

En el nivel 2, seleccionaras 'y
evaluaras los conejos para la
exhibicion, y aprenderas sobre el
alojamiento y el cuidado de los
conejos.

En el nivel 3, estudiaras la genética 'y
la cria de conejos; disenaras un hogar
para el conejo; y promocionaras los
productos de conejo.

INFORMACION SOBRE LA EXHIBICION

Exploraras la industria lactea; desde criar
el ganado lechero y prepararlo para las
exhibiciones bovinas hasta fabricary
promocionar los productos lacteos.
En el nivel 1, identificaras las razas
de ganado lechero y las partes
corporales del ganado; comprenderas
el ciclo de vida del ganado; y
aprenderas sobre la produccién de
leche y como preparar el ganado
lechero para las exhibiciones bovinas.

En el nivel 2, aprenderés a evaluar

el ganado lechero; discutiras las
cuestiones relacionadas con la salud
animal; identificaras las practicas
seguras para la manipulacion de la
leche; seleccionaras el alojamiento

y el forraje para el ganado lechero; y
exploraras las carreras profesionales
relacionadas con la industria lactea.

En el nivel 3, evaluaras la condicién
corporal de los animales lecheros;
discutiras los temas de bienestar del
animal; identificaras el ciclo del celo
del ganado bovino; y aprenderas las
técnicas de deteccion de la prenezy
del parto.

Las habilidades que se aprenden sobre
la cria de ganado vacuno te prepararan
para muchas cosas que necesitaras en
el futuro: la responsabilidad, la ética,
y el trabajo duro. También te divertiras
mientras aprendes a producir un
producto alimenticio seguro.
En el nivel 1, aprenderas a
identificar las razas de ganado
vacuno; domesticaras un ternero a
acostumbrarse y utilizar un cabestro;
identificaras los sintomas del ganado
enfermo; y equiparas un novillo.

En el nivel 2, aprenderas sobre la
alimentacion del ganado; juzgaras
el ganado vacuno; presentaras

la exposicion oral de motivos; e
identificaras los riesgos para la
seguridad del ganado.

En el nivel 3, calcularas el grado

de rendimiento para el ganado;
evaluaras los cadaveres de bovinos;
leerds y usaras los resumenes de los
padres; y entrevistaras a las personas
con carreras agricolas.

Gatos

Aprenderas a cuidar la salud, la

alimentacion, y las necesidades de
alojamiento de tu gato. Cuidar a una
mascota te ayuda a desarrollar las
habilidades de responsabilidad, cuidado,
y comunicacion.
En el nivel 1, aprenderas a cuidar a tu
gato, nombrar las partes de un gato, y
cepillar a tu gato.

En el nivel 2, identificaras el
comportamiento del gato; observaras
sus seis sentidos; aprenderas

sobre la extirpacion de las unas;
comprenderas sus necesidades
nutricionales; y aprenderas a
reconocer los signos de enfermedad.

En el nivel 3, aprenderas sobre

la genética; practicaras cémo

exhibir los gatos; aprenderas

sobre la reproduccion de los

gatos; organizaras un concurso de
preguntas y respuestas sobre el tema
de los gatos; y aprenderas sobre el
bienestar en defensa de los animales.

Los jovenes inscritos en cualquier proyecto de Ciencia Animal seran elegibles para participar en
la exhibicion general de proyectos en las clases de Ciencia Animal 1 o Ciencia Animal 2 basado en
los anos dedicados al proyecto. Muchos condados también ofrecen oportunidades de exhibicion

de animales vivos.
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Ciencia Animal

Aves de Corral * Caballos + Cabras de Carne * Cabras Lecheras * Cerdos -
Ciencia Veterinaria « Conejos * Ganado Lechero + Ganado Vacuno - Gatos -

Llamas y Alpacas * Mascotas Pequenas * Ovejas * Perros

\:2

Aprenderas a cuidar propiamente a las
llamas y las alpacas.
En el nivel 1, aprenderas sobre el
cuidado, el adiestramiento, y el aseo
de los animales.

En el nivel 2, aprenderas sobre el
registro de animales, la comunicacién
con ellos, el arte de exhibirlos, y la
lana.

En el nivel 3, exploraras el
comportamiento social de los
animales, los tipos de fibra, la
condicion fisica, las carreras
profesionales, jy mucho masl!

Identificaras los peligros para las
mascotas, disefnaras un refugio para
una mascota, y aprenderas sobre
las necesidades nutricionales de las
mascotas.

Aprenderas sobre el tracto digestivo de
una mascota, inventaras y disefaras un
juguete para mascotas, y examinaras la
salud de una mascota.

Aprenderas sobre la fotografia de
mascotas, el cuidado de los animales
recién nacidos, y las carreras

relacionadas con el cuidado de mascotas.

Ovejas

El programa te ayudara a aprender

a seleccionar, gestionar, producir, y
promocionar las ovejas.
En el nivel 1, aprenderas las partes y
los usos de las ovejas; determinaras
la edad de las ovejas por sus dientes;
cuidaras a las ovejas; y prepararas las
ovejas para las exhibiciones.

En el nivel 2, aprenderas sobre

las enfermedades de las ovejas;
determinaras los grados de
rendimiento de los corderos;
aprenderas a marcar las orejas de las
ovejas y a vacunarlas; y asistiras en el
parto de un cordero.

En el nivel 3, prepararas un
presupuesto operativo y un plan de
marketing, y disenaras un rebano de

ovejas ideal.

Perros

Aprenderas a alimentar, cuidar, y

mantener sano a un perro; como asear

y adiestrar a tu perro; y como ser un(a)

dueno(a) responsable.
En el nivel 1, aprenderas sobre las
razas de perros, crearas un plan de
adiestramiento doméstico, exploraras
el comportamiento canino, y
aprenderas a cepillar a los perros.

En el nivel 2, aprenderas la historia
de las razas de perros, crearas

un presupuesto para el cuidado

de los perros, corregirds a los
comportamientos indeseables de los
perros, y aprenderas a exhibirlos.

En el nivel 3, aprenderas a evaluar
los signos vitales de un perro,
exploraras las carreras profesionales
relacionadas con los perros,
aprenderas las ordenanzas locales
sobre los perros, y aprenderas sobre
los perros de servicio y los perros guia.
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PROYECTOS
ESPECIALES

Los proyectos en esta categoria son una
gran oportunidad para una experiencia
de proyecto preliminar, pero no son
elegibles para la exhibicion competitiva.

Cloverbuds**

Los clubes Cloverbud pueden ser
clubes independientes, o pueden
reunirse al mismo tiempo que los clubes
multiproyecto de 4-H. La mayoria de las
actividades son guiadas por un lider/una
lideresa y no usan libros. Para registrar
a un(a) nino(a) de entre 5y 7 anos en el

club Cloverbuds, selecciona “Cloverbud”

como tu proyecto.

Exploracion**

Como un(a) miembro(a) de primer afo,
aprenderas sobre todos los proyectos
de 4-H, completaras un mini proyecto,
aprenderas sobre tu nuevo club, e
invitaras a tu familia y a tus amigos a
participar en jlIllinois 4-H!

Objetos de Coleccion**

En este proyecto, recolectaras lo que

te gusta y luego exhibiras tu coleccion.
Aprenderas a elaborar un presupuesto y
a hacer un inventario de tu coleccion.

**Estos proyectos no son elegibles para
la exhibicién competitiva.

;Que es un

CLOVERBUD?

Creatividad
Tiempo Libre
Aprendizaje
Diversion

Para ninos de 5 a 7 anos

LOS CLUBES CLOVERBUD DE 4-H SON
UNA EXCELENTE INTRODUCCION A LAS
EXPERIENCIAS DE 4-H...

Durante las reuniones del club, los jévenes trabajan en grupo en los proyectos
perfectos para su edad. Los clubes Cloverbud pueden ser clubes independientes o
pueden reunirse al mismo tiempo que un club multiproyecto de 4-H. La mayoria de
las actividades del club Cloverbud son guiadas por lideres y no usan libros para los
miembros. La inscripcion es facil. Selecciona «Cloverbuds» como tu proyecto. Se
recomienda el libro The Big Book of 4-H Cloverbud Activities como un recurso para
que los lideres de Cloverbud lo utilicen con su club. Se pueden encontrar recursos
adicionales para este grupo de edad en go.illinois.edu/ShopIL4H

Inscribirse en Cloverbuds jes
facill Simplemente selecciona
«Cloverbuds» jcomo tu proyecto!
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CTIM: Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, y Matematicas

Carpinteria * Electricidad * Industria Aeroespacial * Informatica * Ladrillos para
Construccion * Motores Pequenos * Robotica « Soldadura * Tecnologias * Tractores

CARPINTERIA

El proyecto de carpinteria ensena todo
el proceso de construccion de una pieza
de madera—desde el disefo hasta su
finalizacion. Comenzaras con una pieza
de madera y terminaras con un articulo
hecho a mano.

En el nivel 1, aprenderas los conceptos
basicos de la carpinteria, usaras un
martillo y las herramientas manuales,
aplicaras el pegamento, y seleccionaras
los acabados de madera.

En el nivel 2, aprenderas a identificar
diferentes especies de madera,
seleccionaras varios tipos de madera,
utilizards una escuadra combinada,
cortaras en angulo, y lijaras.

En el nivel 3, aprenderas sobre las
bisagras, las abrazaderas, las juntas, los
tintes, los dngulos, y los biseles en T.

En el nivel 4, usaras una sierra de mesa,
una rebajadora, una sierra circular, y
una sierra de calar, y experimentaras
con adhesivos y decapantes de madera

quimicos.

ELECTRICIDAD

No importa en qué direccién mires,
jveras la electricidad en accion! Puede
ser un reloj en la pared, tu computadora
mostrando un video, o el microondas
calentando tu cena.

Electricidad 1

En el nivel 1, aprenderas a construir una
linterna, un interruptor, y un circuito
simple; aprenderas sobre el magnetismo
y construirds una brujula; y construiras
un electroiman, un galvanémetro, o un
motor.

Electricidad 2

En el nivel 2, aprenderas sobre la ley de
Ohm; usaras un voltimetro-ohmimetro; y
construiras un circuito en paralelo o en
serie, un interruptor de tres vias, o una
alarma antirrobo.

Electricidad 3

En el nivel 3, armaras un kit de
herramientas eléctricas; mediras

el consumo eléctrico de los
electrodomésticos; reemplazaras los
interruptores eléctricos; y determinaras
las cargas eléctricas.

Electricidad 4

En el nivel 4, aprenderas sobre la
electrodnica, los diodos, los transistores,
los LED (diodos emisores de luz), las
fotocélulas, las resistencias, y los
condensadores. Ademas, podras
construir un amplificador.

INDUSTRIA
AEROSPACIAL

No importa si estés volando cometas,
globos aerostaticos, aviones, o cohetes,
todo se mueve por el aire y el espacio.

En elnivel 1, los jovenes de 8 y 9 anos
podran construir un cohete de malvavisco,
aprender sobre las diferentes carreras
relacionadas con la aviacion y el espacio, y
explorar cémo funciona un avién.

En el nivel 2, construiras y lanzaras un
cohete, construiras y volaras un modelo
de avion de juguete, aprenderas sobre
los tipos de aeronaves, y construiras un
helicoptero de papel.

En el nivel 3, experimentaras con varios
planeadores, construiras un papalote de
combate, aprenderas sobre los vuelos de
control remoto, y construiras y lanzaras
un cohete de globo.

En el nivel 4, construirds un altimetro,
exploraras el proceso de certificacion
de piloto, planificaras un plan de vuelo, y
construiras un papalote de caja.

INFORMATICA

Aprenderas los principios fundamentales
de la informatica mientras exploras y creas.

Programacion Basada en

Descubriras los elementos basicos

de la programacion en el lenguaje de
programacion visual Scratch. Aprenderas
los conceptos fundamentales sobre

las secuencias, las iteraciones,

las condicionales, las variables, la
segmentacion, y la interconexién con el
hardware externo.

Programacion Basada en

Descubriras los elementos basicos

de la programacion en los lenguajes
de programacion basados en texto
como Java, Python, y C. En este
proyecto, desarrollaras los conceptos
fundamentales como las secuencias,
las iteraciones, las condicionales,

las variables, la segmentacion, y la
codificacion de maquinas.

LADRILLOS PARA
CONSTRUCCION

Usa tu imaginacion y tus habilidades de
construccion para crear tus propias
construcciones con ladrillos de plastico.

Crear con ladrillos para construccién
fomenta la creatividad, la ingenieria, y
las habilidades de construccion mientras
creas disenos originales con bloques de
plastico, jcomo LEGO® y MEGA BLOKS®!
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CTIM: Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, y Matematicas

Carpinteria * Electricidad * Industria Aeroespacial * Informatica * Ladrillos para
Construccion * Motores Pequenos * Robotica « Soldadura * Tecnologias * Tractores

MOTORES PEQUENOS

Si te encanta descubrir cémo funcionan
las cosas, te encantaran los proyectos de
motores pequenos. Por las experiencias
activas y practicas, comprenderas

como funcionan las maquinas, como las
cortadoras de pasto y los aeromodelos, y
como mantenerlos en funcionamiento.

En el nivel 1, identificaras las partes de
un motor y diferentes grados de aceite,
experimentaras con los sistemas del
motor, y aprenderas a arrancar un motor
pequeno con seguridad.

En el nivel 2, distinguiras entre los tipos
de motores, usaras las herramientas
especiales para los motores, realizaras
los ajustes en el carburador, y prepararas
una cortadora de pasto para el
almacenamiento.

En el nivel 3, aprenderas a identificar
los problemas en motores a partir

del sonido; desarmaras y armaras los
motores; retiraras, afilaras, y sustituiras
la cuchilla de una cortadora de pasto; e
investigaras las carreras relacionadas
con los motores pequenos.

ROBOTICA

Los robots son maquinas increibles

que hacen las cirugias, fabrican los
automoviles, y nos ayudan en nuestras
complejas vidas modernas. Aprenderas a
construir y programar tus propios robots
para resolver los problemas a los que te
enfrentas.

Robotica 1l

En el nivel 1, usaras la tecnologia LEGO®

Spike Prime o EV3 para aprender lo que
es un robot, como construir uno, y como
programarlo.

Robotica 2

En el nivel 2, usaras la tecnologia LEGO®

Spike Prime o EV3 para aprender nuevas
configuraciones de robots y los retos de
programacion.

En el nivel 3, aprenderas a programar los
robots usando el hardware y el software
de codigo abierto de libre acceso.
Aprenderas a construir y programar

un robot, comprenderas la diferencia
entre el diseno de codigo cerrado y el de

codigo abierto, y configuraras los robots.

Robotica: Objetos
Cotidianos 1

En el nivel 1, construiras los robots

de los objetos cotidianos sin usar las
computadoras. Exploraras los brazos
robdticos, la neumatica, los disefios de
los brazos, y el espacio tridimensional.
Solicita la Guia del Presentadory el
Cuaderno para Jovenes.

Robotica: Objetos

En el nivel 2, construiras los robots

de los objetos cotidianos sin usar las
computadoras. Exploraras los robots
que se mueven con patas y ruedas y se
mueven bajo el agua. Solicita la Guia
del Presentador y el Cuaderno para
Jovenes.

Robotica: Objetos

En el nivel 3, construiras los robots

de los objetos cotidianos sin usar las
computadoras. Exploraras los sensores
y los sistemas analdgicos y digitales.
Solicita la Guia del Presentadory el
Cuaderno para Jovenes.

SOLDADURA

La soldadura puede cultivar la
satisfaccion personal a medida que
creas los objetos que mejoran tu vida.
Los objetos industriales creados deben
presentarse en la clase de Exhibicion
de Soldadura y los objetos artisticos
creados deben presentarse en el
proyecto Artes Visuales en metal.

Soldadura

El proyecto de soldadura es para los

jovenes en los grados 7 a 12. Aprenderan
sobre los equipos de soldadura y los
electrodos y procesos basicos de
soldadura por arco.

TECNOLOGIAS

Illinois 4-H esta revolucionando las
jtecnologias emergentes! Hemos
anadido proyectos que despertaran la
imaginacion de los constructores, los
creadores, y los reparadores de jtodas
las edades!

Aprenderas sobre el emocionante
campo de los deportes electronicos
competitivos (eSports) en este programa
de proyectos innovadores. Aprenderas
sobre las industrias de los videojuegos
para PCy consolas, el software y el
hardware que necesitan, asi como los
campos de los videojuegos competitivos

y profesionales.

(LISTO(A) PARATU
CURRICULO?

Habla con tu oficina local
de Extension para ordenar
el curriculo, escanea

el cédigo QR, o visita
go.illinois.edu/ShopIl 4H
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CTIM: Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, y Matematicas

Carpinteria * Electricidad * Industria Aeroespacial * Informatica « Ladrillos para
Construccion * Motores Pequenos * Robdtica * Soldadura * Tecnologias * Tractores

Aprenderas sobre el Movimiento
Hacedor y desarrollaras las habilidades
de disenar en 3D, en la electronica, y
en otras técnicas de creacion rapida de
prototipos que te ayudaran a crear los
aparatos y dispositivos desde cero.

Vehiculos Aéreos No
Tripulados/Sistemas:
Drones

Aprenderas como funcionan los

vehiculos aéreos no tripulados (VANT),
los sistemas aéreos no tripulados, y

los drones, ademas de los principios
fundamentales de la aeronautica, los
usos comerciales de los drones, las
regulaciones de la Administracion
Federal de Aviacion (FAA, por sus siglas
en inglés), y el funcionamiento basico de
los VANT.

TRACTORES

Los tractores son una parte esencial
de la agricultura. Aprenderas sobre la
seguridad, el mantenimiento, las piezas
del tractor, y los combustibles, los
motores, los sistemas hidraulicos, y los
sistemas eléctricos.

Tractor A

En el nivel 1, aprenderas las piezas de un

tractor, el mantenimiento del tractor, y
como evitar los riesgos relacionados con
la maquina.

Tractor B

En el nivel 2, aprenderas sobre la

seguridad en las granjas y en los
tractores, los diferentes combustibles,
y los sistemas de refrigeracion de los
motores.

Tractor C

En el nivel 3, aprenderas a conectar la
toma de fuerzay el sistema hidraulico
de forma segura, ampliaras tus
conocimientos sobre la seguridad en la
granja, y aprenderas sobre los diferentes
sistemas de lubricacion.

Tractor D

En el nivel 4, aprenderas la mecanicay el
mantenimiento de un motor, aprenderas
sobre la seguridad con productos
quimicos, y mejoraras tus habilidades con
los sistemas y equipos operativos.

En Illinois 4-H, ensefiamos a
los jévenes las habilidades que
necesitan hoy para prepararlos
para el futuro. Les ofrecemos

las oportunidades y experiencias
para desarrollarse plenamente y
ser auténticos, lo que les permite

prosperar tanto en el presente
como en el futuro.

¢{LISTO(A) PARA TU
CURRICULO?

Habla con tu oficina local de Extension

para ordenar el curriculo o visita

go.illinois.edu/ShopIlL4H

4-H.org/donate
#4HBeyondready
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Deportes de Tiro

Escopeta * Pistola * Rifle * Tiro con Arco

Los jovenes que desean participar en
un proyecto de deportes de tiro deben
inscribirse en el club de deportes de
tiro de 4-H bajo la supervision de un
instructor de tiro deportivo certificado
de 4-H.

No todos los condados ofrecen los
clubes de deportes de tiro. Para obtener
informacion sobre los clubes de deportes
de tiro en tu area, comunicate con tu
oficina de Extensién local.

ESCOPETA

Aprenderas las partes de una escopetay
las medidas de seguridad de la escopeta.
La edad requerida para participar en este
proyecto es de 10 a 18 anos.

PISTOLA

Aprenderas los componentes de las
pistolas y los cartuchos, y el vocabulario
relacionado con las pistolas; practicaras
la seguridad en el campo de tiro; y
competiras en los eventos de tiro
deportivo. El proyecto para la pistola de
aire comprimido se ofrece a los jévenes
de 10 a 18 anos. La edad minima para
participar en el proyecto para la pistola
calibre .22 es 12 anos.

RIFLE

Aprenderas los componentes de los
rifles y del equipo, aprenderas sobre la
seguridad con los rifles, y competiras en
los eventos de tiro deportivo. El proyecto
para el rifle de aire comprimido se ofrece
a los jovenes de 8 a 18 anos. La edad
minima para participar en el proyecto

ILLINOIS

para el rifle calibre .22 es 10 anos.

SHOOTING ) SPORTS

TIRO CON ARCO

Experimentaras la diferencia en los
arcos, aprenderas las partes del arco y

el equipo del tiro con arco, aprenderas la
seguridad del tiro con arco, y competiras
en los eventos de tiro. El proyecto para el
tiro con arco se ofrece a los jovenes de 8
al8 anos.

Los Clubes de Tiro Deportivo de
4-H se basan en los principios
solidos para el desarrollo positivo
de los jovenes que se encuentran
en todos los clubes de 4-H.

Desarrollar
las habilidades
para la vida por

los Deportes
de Tirode 4-H

#Thats4H
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Desarrollo Profesional y Liderazgo

Comunicaciones * Cuidado de Ninos * Desarrollo Profesional *
Educacion del Consumidor * Liderazgo

COMUNICACIONES

La comunicacién efectiva influye todos
los aspectos de la vida cotidiana.
Aprenderas cdmo nos comunicamos y
diferentes modos de comunicacion, y
fortaleceras tus propias habilidades de
comunicacion.

En el nivel 1, aprenderas sobre el
aprendizaje activo, las preferencias

de comunicacion, la comunicacion
agresiva, los recursos visuales, hacer las
presentaciones, y la escritura de cartas.

En el nivel 2, aprenderas sobre la
resolucion de conflictos, la comunicacion
en las redes sociales, la comprension de
las diferencias culturales, la redaccién

de comunicados de prensa y discursos, y
trabajar en las carreras de comunicacion.

En el nivel 3, aprenderas sobre la
comunicacion electrénica, evaluaras los
anuncios publicitarios, redactaras las
cartas de presentacion y las hojas de vida
(CVs), y te convertiras en un(a) cuentista
digital.

Los jévenes aprenden a hablar con
confianza. Aprenderas y practicaras la
habilidad de hablar en publico mientras
aprendes a ajustar tu tono, ritmo, y
cadencia para hablar de una manera
efectiva frente a un grupo.

Periodismo, Noticias, y

Descubre cémo la tecnologia y las redes
sociales influyen en el flujo de las noticias
y la informacion que recibes cada dia.
Aprenderas a escribir y desarrollar el
contenido visual para los medios en linea,
impresos, y audiovisuales mientras creas
las noticias.

CUIDADO DE NINOS

Aprenderas lo que se necesita para ser
un(a) ninero(a) responsable, carinoso(a),
confiable, competente, capaz, y seguro(a).

Aprenderas sobre las edades y etapas
del crecimiento y desarrollo infantil, la
seguridad, la alimentacion y la nutricién,
como manejar las emergencias, las
actividades apropiadas para realizar con
ninos, y el negocio del cuidado de nifos.

DESARROLLO
PROFESIONAL

Illinois 4-H prepara a los jovenes para
tomar decisiones sobre sus carreras
profesionales y sus trayectorias
universitarias. Desarrollaras las
habilidades que te ayudaran a tener éxito
en LAVIDA.

Exploraras posibles carreras
profesionales mientras creas tu
propio plan de negocio y tu portafolio
profesional.

EDUCACION DEL
CONSUMIDOR

La administracion del dinero puede ser
una de las habilidades mas importantes
que puedes aprender. Mejoraras tus
habilidades de administracién del dinero
y conviértete en un(a) consumidor(a) mas
informado(a). Aprenderas a distinguir
entre los deseos y las necesidades;
identificaras, estableceras, y evaluaras
las metas; y llevaras un registro de tus
gastos e ingresos.

iDescubre lo que necesitas para crear tu
propia empresal
En el nivel 1, aprenderas sobre
lo que es un(a) empresario(a);
identificaras los rasgos exitosos
de los empresarios y tus talentos
personales; y aprenderas sobre las
empresas.

En el nivel 2, aprenderas el lenguaje
de negocios; desarrollaras un plan
para tu producto; y aprenderas a
promocionarlo.

En el nivel 3, disenaras un plan de
mercadeo y un plan de negocio.

En el nivel 1, estudiaras las situaciones
financieras de la vida real, analizaras
las carreras en finanzas futuras,
estableceras los objetivos SMART, y
desarrollaras los planes de gastos.

En el nivel 2, aprenderas a administrar los
registros financieros, elegir los métodos
de pago, y administrar el crédito.

¢{LISTO(A) PARA TU
CURRICULO?

Habla con tu oficina local de
Extension para ordenar el
curriculo, escanea el codigo
QR, o visita go.illinois.edu/

ShopIL4H
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Desarrollo Profesional y Liderazgo

Comunicaciones * Cuidado de Ninos * Desarrollo Profesional *
Educacion del Consumidor * Liderazgo

LIDERAZGO

Los lideres establecen las relaciones,
sirven de bueno ejemplos, y ayudan a los
demas. Los lideres influyen y apoyan a los
demas de manera positiva para alcanzar
los objetivos comunes. Aprender sobre

ti mismo(a) y cdmo trabajas con los
demas es una parte fundamental de tus
habilidades de liderazgo.

*

Liderazgo 1

En el nivel 1, aprenderas sobre las siete

areas de habilidades: comprenderse a si
mismo(a), comunicarse, llevarse bien con
los demas, aprender, tomar decisiones,
gestionar, y trabajar en grupo.

*

Liderazgo 2

En el nivel 2, desarrollards una imagen

positiva de ti mismo(a), usaras la
tecnologia para comunicarte, exploraras
diferentes formas de aprender,
practicaras tomar buenas decisiones, y
manejaras tus recursos.

*

Liderazgo 3

En el nivel 3, exploraras los estilos de

liderazgo, trabajaras con los medios de
comunicacion locales para presentar las
actividades de tu club, e investigaras los
recursos de la comunidad.

*Este proyecto puede realizarse de forma
individual o como proyecto grupal por
parte de un club.

Aceptamos la diversidad en

las personas, las carreras
profesionales, y las perspectivas.
Todos los nifnos son valiosos y
merecen el apoyo y la libertad para
elegir su propio camino. Creemos
en el potencial de todos los jovenes
y nos esforzamos por hacer
florecer su talento.

4-H.org
#4HBeyondready
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AGRONOMIA

Haz un viaje a cualquier lugar en Illinois

y veras miles de acres de productos
agricolas esenciales que se cultivany
crian en granjas familiares. Este proyecto
te preparara para lo que se necesita para
alimentar al mundo. Probaras las tasas
de germinacion, estudiaras la seleccion
de semillas y las plagas estacionales,
identificaras las enfermedades de las
plantas y las malezas, anotaras los datos
importantes, y realizaras un seguimiento
de los cambios a lo largo del tiempo.

Maiz

Aprenderas a probar la germinacion

del maiz, estudiaras los Grados Dia de
Crecimiento (GDD, por sus siglas en
inglés), experimentaras con la labranza
del suelo, controlaras las plagas,
calcularas el tiempo de secado, haras
polinizacion cruzada, y determinaras las
pérdidas de cosecha.

Heno

Te sumergiras en la produccién

de piensos de alta calidad con un
aprendizaje practico sobre el heno, la
alfalfa, y otros cultivos destinados a la
alimentacion animal. Te centraras en el
cultivo, la cosecha, y la comprensién
de la importancia de las plantas que
utilizamos para alimentar al ganado.

Soja

Aprenderas a seleccionar y germinar
las semillas, experimentaras con la
profundidad de siembra, estudiaras

los factores de resistencia a las
enfermedades, y exploraras las carreras
relacionadas con los cultivos y el suelo.

CIENCIA DEL SUELOY
BOTANICA

Descubrirds mas sobre el suelo, los
insectos, y como afectan a los cultivos
que producimos y a los alimentos que
comemos.

Cultivos de Cobertura

Investigaras los nuevos procesos de
siembra, exploraras la modificacion
genética, y desarrollarads nuevos
productos para aprender cémo los
cultivos de cobertura pueden beneficiar
a la agricultura y al medioambiente.

Plantas y Suelos 1

Examinaras el suelo y descubriras qué
vida animal estéa presente, aprenderas
como las plantas previenen la erosién
del suelo, realizaras las pruebas de suelo,
y compararas como los tipos de suelo
afectan el crecimiento de las plantas.

Plantas y Suelos 2

Identificaras las etapas del ciclo de vida
de las plantas, reconoceras las partes
de las plantas, experimentaras con los
métodos de germinacion de las semillas,
y la propagacion de las plantas.

Plantas y Suelos 3

Aprenderas cémo las plantas compiten

por el aire, el agua, la luz, y los nutrientes;

demostraras la importancia de los
nutrientes del suelo; aprenderas como
las plantas se adaptan a diferentes
niveles de luz; y comprenderas las
semillas y las profundidades de siembra.

HORTICULTURA

La horticultura es el cultivo de huertos,
como las frutas, las flores, los vegetales,
y las plantas ornamentales. Se divide en
dos categorias: flores y vegetales.

Conservacion de Flores

Crearas un cartel o una exposicion
artistica con tus flores preservadas.
Aprenderas sobre el arte de secary
prensar las flores para conservar su
belleza mucho tiempo después de
haberlas recogido, mientras creas las
decoraciones duraderas que aportaran
belleza a cualquier espacio.

Cultivo de Hortalizas 1

En el nivel 1, aprenderas a planificary
sembrar un jardin, cultivar las plantas
de las raices, fabricar un pluviometro, y
cosechar los vegetales.

Cultivo de Hortalizas 2

En el nivel 2, aprenderas a iniciar las
semillas en interiores, comprenderas
como las plantas responden a la luz,
cultivaras las nuevas plantas de las
partes de las plantas, y fabricaras una
caja para gusanos.

Cultivo de Hortalizas 3

En el nivel 3, aprenderas a probar

y mejorar el suelo, extenderas las
temporadas de crecimiento, haras
polinizacion cruzada con las flores,
secaras hierbas, y encurtirds vegetales.

Cultivo de Hortalizas 4

En el nivel 4, aprenderas a cultivar dos
cosechas al ano, aprenderas sobre

la genética de plantas, practicaras

el manejo integrado de plagas, y
comenzaras un negocio de plantas.

Diseno de Paisajes

El disefo paisajistico es el proceso de
planificar y crear espacios exteriores e
integrar diversas plantas para que sean
funcionales y atractivos. Aprenderas a
desarrollar un pequeno diseno/dibujo
paisajistico o, a mayor escala, en un mapa
de muestra que se te proporcionara.

Hay categorias para principiantes y
participantes avanzados.
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Diseno Floral

Descubrirds el arte de arreglar flores y
plantas de forma creativa y visualmente
agradable. Aprenderas sobre el color,

el equilibrio, y la forma mientras creas
hermosos arreglos para una jvariedad de
ocasiones!

Exposicion de
Floricultura

Elegiras el método que mejor

te convenga para mostrar tus
conocimientos sobre la floricultura que
no pertenecen en las otras categorias de
floricultura.

Exposicion Ornamental

Mostrards tus arreglos de plantas
atractivos usando tu creatividad para
decorar o acentuar cualquier espacio.
Practicaras tus habilidades para crear
minijardines, terrarios, y macetas mixtas.

Propagacion de Plantas

Aprenderas las habilidades necesarias
para cultivar nuevas plantas de las
semillas, de los esquejes, o de otras
partes de las plantas, para cultivary
multiplicar tus flores o hierbas favoritas.

ACCESO A LOS
ALIMENTOS

Los proyectos de Acceso a Alimentos no
son exhibiciones independientes, pero se
fomentan como un area de enfoque bajo
cualquiera de las siguientes categorias:
Cultivo de Hortalizas, Liderazgo,
Participacion Ciudadana, y Servicio-
Aprendizaje.

4-H ha demostrado infundir la
confianzay la resiliencia por
sus programas. Dedicados a
empoderar a los jévenes tanto
en cuerpo como en mente,

nos basamos en los estudios

y programas respaldados
cientificamente que impulsan a
los jovenes hacia adelante para
que puedan estar preparados para
cualquier cosa.

#4HBeyondready
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APRENDIZAJE-
SERVICIO

Los miembros de 4-H son cuatro veces
MAas propensos que sus pares a servir a
su comunidad.

Aprendizaje-Servicio 1*
En el nivel 1, planificaras y llevaras a cabo
un proyecto de servicio investigando

una necesidad en tu comunidad y
satisfaciendo esa necesidad.

Aprendizaje-Servicio 2*

En el nivel 2, planificaras y llevaras a cabo
un proyecto de servicio, dirigirds una
caminata para observar las necesidades
y los recursos en tu comunidad,
encuestaras a los miembros de la
comunidad sobre las necesidades, e
identificaras las posibles soluciones para
satisfacerlas.

APRENDIZAJE
INTERCULTURAL

Exploraras tu propia cultura, la diversidad
que te rodea aqui en los EE. UU., y las
diferentes culturas de todo el mundo.

Diversidad y Conciencia
Cultural*

Obtendras la conciencia de ti mismo(a),
exploraras las creencias y las opiniones
de los demas, desarrollaras las
habilidades para relacionarte con
personas diferentes a ti, y te sentiras
inspirado(a) para continuar tus
experiencias hacia la conciencia cultural.

Pasaporte al Mundo*

Estudiaras otro pais por la exploracion
de su gobierno, geografia, cultura, gente,
economia, y medioambiente. Participaras
en las actividades que exploran la
musica, la cocina, la artesania, y jmucho
mas!

HISTORIA FAMILIAR

Descubriras la rica historia de tu familia

en este proyecto genealogico.

Herencia Familiar

Descubriras la historia de tu familia
mientras te embarcas en una busqueda
del tesoro en busca de informacion. La
cronica que creeras durara jtoda la vidal

PARTICIPACION
CIUDADANA

4-H empodera a los jévenes para

que participen activamente en sus
comunidades y en el mundo. Aprenderas
sobre los asuntos civicos, desarrollaras
las habilidades para la toma de
decisiones, y cultivaras la comprension y
confianza en las relaciones y conexiones
con otras personas. Estas habilidades
para la vida ayudan a los jovenes de 4-H a
convertirse en verdaderos lideres.

Participacion
Ciudadana 1*

En el nivel 1, aprenderas mas sobre ti
mismo(a), tu familia, y tus amigos.

Participacion
Ciudadana 2*

En el nivel 2, descubriras tu comunidad y
aprenderas a ser un(a) buen(a) vecino(a).

Participacion
Ciudadana 3*

En el nivel 3, organizaras una visita guiada
a un pueblo, un ayuntamiento, o un
juzgado local; aprenderas como funciona
el gobierno; y aprenderas sobre la policia,
la proteccion contra incendios, la salud,
el saneamiento, la seguridad, y el turismo
en tu comunidad.

*Estos proyecto pueden realizarse de
forma individual o como proyectos
grupales por parte de los clubes.

SIRVE Y
APRENDE
DURANTE
;TODO EL
ANO!

La participacion del club 4-H en
el servicio es una parte valiosa
de la experiencia de Illinois 4-H
para miles de jévenes cada afio y
les ensena lecciones valiosas.

Existe una tremenda necesidad
para los servicios que apoyan la
salud fisica y mental de nuestras
comunidades, asi que queremos
ofrecer maneras en que los
clubes y los miembros de 4-H
puedan proveer esos servicios.

Registra tu proyecto de
servicio comunitario, obtén
mas informacién sobre el Dia
Nacional del Servicio,

y descarga recursos en
go.illinois.edu/
ILAHCommunityService
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Vivir una Vida Saludable

Alimentacion - Salud

ALIMENTACION

4-H ofrece oportunidades de aprendizaje
y recursos que ayudan a los ninos a elegir
los alimentos saludables y desarrollar
sus habilidades de comprary preparar
los alimentos.

Cocina 101

Entre otros temas, aprenderas a usar
MiPlato, evitar la propagacion de
gérmenes mientras cocinas, medir y
mezclar ingredientes, comprobar si

los productos horneados estan listos,
dorar la carne, y poner la mesa para una
comida familiar.

Cocina 201

Aprenderas a comprender y prevenir
las enfermedades transmitidas por
los alimentos, descongelar alimentos
congelados, las técnicas adecuadas
para el uso de cuchillos, como leer las
etiquetas de Informacion Nutricional,
y como preparar sopas, arroz, pasta, y
otros alimentos.

Cocina 301

Practicaras la elaboracion del pan; la
coccidn a la parrilla de carnes, vegetales,
y frutas; y cémo hacer la mantequilla.
También aprenderas sobre la levadura, el
gluten, y los tipos principales de grasas.

Cocina 401

Aprenderas sobre las hierbas y especias,
como preparar las comidas étnicas, y
practicaras la elaboracion de pasteles,
dulces, pastelitos, y tartas.

Conservacion de
Alimentos

Conservar los productos agricolas de tu
propio huerto puede ayudarte a ampliar
el presupuesto familiar destinado a la
alimentacion mientras garantiza que

tus alimentos son saludables y seguros.
Podras elegir entre varios métodos de
conservacion: enlatar las frutas y los

vegetales; preparar las mermeladas,
jaleas, y conservas; congelar las frutas 'y
los vegetales; deshidratar los productos
agricolas y las carnes; y preparar los
encurtidos.

Diversion Cientifica con
los Productos Lacteos: jEl
Caso de la Leche Perdidal!

Este proyecto esta disenado para los
jovenes principiantes interesados en

la ciencia de los alimentos. En este
proyecto, tu cocina se convertird en
un laboratorio mientras observas 'y
experimentas con productos lacteos.
Como miembro(a) del Grupo de Trabajo
de la Policia Lechera, aprenderas la
ciencia de la mantequilla, el queso, y la
cuajada mientras resuelves el misterio de
La Leche Perdida.

Diversion Cientifica con la
Quimica en la Cocina

Unete a la Academia de Defensa
Alienigena Terrestre y descubriras
como aventajar a los alienigenas
cuando hagas experimentos en tu
cocina. Aprenderas qué es la materiay
como cambia de forma; exploraras las
diferentes propiedades de la materia;
aprenderas sobre los acidos y las

bases; y descubrirds cémo los articulos
cotidianos y los ingredientes de cocina se
pueden usar jen las pruebas fantasticas!
Disenado para los principiantes, pero
apropiado para todos los niveles.

Gourmet Global

Prepararas platos ricos y deliciosos de
México, Africa, Japon, India, Ttalia, Grecia,
y Alemania mientras exploras la historia de
la comida, las costumbres, y la nutricion
para entender mejor nuestro mundo.

Jefe de Cocina (Kitchen

El proyecto Kitchen Boss esta disenado
para los jovenes de nivel avanzado
interesados en desarrollar las habilidades

culinarias en casa o explorar la
gastronomia y la carrera de cocinero(a)
profesional. Con un enfoque culinario,
probaras nuevos métodos de cocina,

te familiarizaras con los utensilios y
equipos de cocina, y experimentaras con
ingredientes y sabores diversos.

{Qué hay en tu plato?
Explorar la Ciencia de los
Alimentos 1

El proyecto “Los Secretos de la
Reposteria” ofrecera las actividades para
comprender la ciencia de los productos
horneados—-el gluten, la levadura, y la
mezcla adecuada—y los mejores métodos
para preparar estos alimentos.

{Qué hay en tu plato?
Explorar la Ciencia de los
Alimentos 2

El proyecto “El Poder de la Quimica de la
Proteinas” explorara como se utilizan los
huevos en los alimentos y como la leche
se convierte en queso.

{Qué hay en tu plato?
Explorar la Ciencia de los
Alimentos 3

Las actividades del proyecto de “Los
Misterios Internos de las Frutas y Vegetales”
investigaran cémo preparar las frutas y los
vegetales para que tengan sabory que sean
atractivos en color y textura.

{Qué hay en tu plato?
Explorar la Ciencia de los
Alimentos 4

El proyecto “Ser un Cientifico de
Alimentos” invita a los participantes a
pasar un dia en la vida de un cientifico
de alimentos y practicar las habilidades
mientras crean una nueva bebida 'y
aprenden los fundamentos de la ciencia
de los alimentos: la cristalizacion.
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Vivir una Vida Saludable

Alimentacion - Salud

SALUD

Esta area del proyecto se centra en
llevar una vida saludable y mantenerse
en forma. 4-H ofrece las oportunidades
de aprendizaje y los recursos que te
ayudan a tomar decisiones saludables,
crear planes para mantenerte en forma,
y aumentar tu conocimiento sobre la
seguridad personal.

Alimentacion y Aptitud
FisicaDiaria ...
Aprenderas a preparar las botanas (los
snacks) saludables y nutritivos utilizando
MiPlato como una guia, y descubriras

lo beneficiosa que puede ser la comida
saludable para tu cuerpo y tu mente. Las
recetas divertidas y faciles te ayudaran

a desarrollar tus habilidades en la

cocina. Veras como tu dieta actual se
representa en los grupos de alimentos
de MiPlato. Descubriras por qué los
granos integrales son excelentes y por
qué las vitaminas y los nutrientes son tan
beneficiosos. Este proyecto te ensenara
coémo combinar hacer ejercicio con una
dieta saludable y encontrar el camino
hacia una mejor calidad de vida.

Exploraciéon e Innovacion
en Salud

Este tema es el aprendizaje de los
proyectos de salud para los temas no
cubiertos en las ofertas de los proyectos.
Utiliza el NUEVO Recurso de Aprendizaje
de Proyectos y las actividades para
obtener ideas.

Nutricion Deportiva:

Comer bien y hacer ejercicio a diario

son dos maneras de vivir una vida
saludable. Este proyecto mostrara por
qué vale la pena formar estos habitos.
Aprenderas a equilibrar las calorias que
ingieres con las que quemas, por qué es
importante hidratarse, y cémo funcionan
los carbohidratos, las proteinas, y las
grasas para ayudar a tu cuerpoy tu
mente. Usaras lo que aprendes mientras
compites en deportes y/o aumentas tu
nivel de condicion fisica. Este proyecto
es para el miembro de 4-H y es apropiado
para el nivel de habilidad intermedio y los
miembros en los grados 6-8.

Tus Pensamientos Importan:
Cuidar la Salud Mental

Este proyecto es para los jovenes de
nivel avanzado que estan interesados
en aprender mas sobre la salud mental,
por qué la salud mental es importante
para el bienestar general, y las medidas
que pueden tomar para promover la
comprension y la accion. Este proyecto
no pretende ser un recurso para las
personas en situacion de crisis.

Este proyecto te permite explorar qué
son las emociones, como expresarlas,
y cdmo reaccionar a ellas de manera
positiva. Después de participar en este
proyecto, tendras las herramientas y
técnicas que te ayudaran a superar una
variedad de situaciones emocionales.
Este proyecto es para los jovenes

que comienzan a explorar los temas
relacionados con una vida saludable.

¢{LISTO(A) PARA TU
CURRICULO?

Habla con tu oficina local de
Extension para ordenar el
curriculo, escanea el codigo
QR, o visita
go.illinois.edu/ShopIL4H
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iQueremos mantenernos
conectados contigo!

Asociacion de Exalumnos de IlUlinois 4-H

Quisiéramos crear una conexion de toda la vida con
inuestros exalumnos de Illinois 4-H! ;Fuiste miembro de Illinois
4-H? Si es asi, eres uno de los 25 millones de estadounidenses Inscribete pa‘ra una mem bresia

que comparten un vinculo Unico. La Asociacién de Exalumnos

de Illinois 4-H se fundoé en 2016 y quisiéramos identificar a los gratU-ita en l-a ASOCiaCién de
exalumnos de Illinois 4-H para crear una red de exalumnos de Exalumnos de IllInOIS 4_ H .

Illinois 4-H en todo el estado de Illinois y mas alla.

La mision de la Asociacion de Exalumnos de Illinois 4-H es crear < gO.ILl.InOIS.edU/ZI-Halum )
una comunidad estatal de exalumnos de Illinois 4-H de toda la

vida y ofrecer mas oportunidades de participacion significativa * Recibiras boletines trimestrales

para aumentar la concienciacion, el orgullo, la participacion, el «  Recibiras invitaciones a los eventos
voluntariado, y el compromiso filantropico con Illinois 4-H. de exalumnos y oportunidades de

Cada uno de nosotros tiene su propia historia con Illinois establecer contactos y partICIPar

4-H. Illinois 4-H puede haberte ayudado a iniciar tu carrera

profesional o proporcionado las habilidades necesarias para Comparte tu hiStoria de Iu.inOiS 4-H:
triunfar en la vida. Illinois 4-H puede haberte ensenado las

habilidades en las ciencias hasta §l liderazgo, o haPerte C gO.iuinOiS.edU./4HAlumniStory >
preparado para tu carrera profesional y tus estudios

universitarios.

Illinois 4-H sigue formando los adultos responsables y solidarios Comparte las noticias de Iuinois 4-H:

que estan mas dispuestos a contribuir a sus comunidades.

Illinois 4-H tiene una solida trayectoria en influir positivamente C go.illinois.edu/4HAlumniNeWS >

en los jovenes, formar lideres, y prepararlos para el éxito.

jQueremos conocer tu historia con Illinois 4-H!

LinkedIn: Twitter:

Mantente go.illinois.edu/LinkedIn4Halumni twitter.com/IL4Halumni
con ectado a Facebook: Instagram:
facebook.com/groups/IL4Halumni instagram.com/IL4Halumni

Illinois 4-H Alumni Association
801 N. Country Fair Drive, Suite E
Champaign, IL 61820

C 4h.extension.illinois.edu/about/alumni )

Email: il4halumni@illinois.edu
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En Illinois 4-H,

tu hijo(a) desarrollara las
habilidades que necesitara para
tener éxito en casa, en la escuela,
y en su comunidad, mientras
explora increibles oportunidades
profesionales. Los mentores de
4-H empoderan a los jovenes
para que establezcan metasy
alcancen grandes suenos, y tu
hijo(a) se sentira seguro(a) y
bienvenido(a) mientras persigue
sus intereses personales y
desarrolla la confianza en sus
habilidades. 4-H atiende a todos
los jovenes de 5y 18 anos.

OFICINA ESTATAL DE 4-H

801 N. Country Fair Drive, Suite E
Champaign, IL 61821

PHONE: (217) 333-0910

EMAIL: illinois4H@illinois.edu

<4H.extension.illinois.edu>

Facultad de Ciencias Agrarias, Ambientales, y
del Consumidor (College of ACES)

Universidad de Illinois, USDA, Concilios de
Cooperacion Locales de la Extension. ©2025
Consejo Directivo de la Universidad de Illinois.
Para solicitar el permiso para reimprimir, revisar,
o usar esta informacion de otros modos, favor de

enviar un mensaje a extension@illinois.edu.
Promulgada en apoyo del trabajo de la Oficina

de Extension Cooperativa, las Leyes del 8 de
mayo y del 30 de junio de 1914, en cooperacion
con el Departamento de Agricultura de los EE.
UU. por el director, Matthew Vann, University of
Illinois Extension. La Oficina de Extension de la
Universidad de Illinois es un proveedor que ofrece
igualdad de oportunidades en los programas y en
el empleo. ELnombre y el emblema de 4-H estan
protegidos por la ley 18 U.S.C. 707.

Oportunidades para Todos

Nuestra prioridad principal es crear un espacio seguro e
inclusivo para el aprendizaje, el intercambio, y la colaboracion,
que sea acogedor para las personas de diversos origenes,
culturas, y perspectivas. La diversidad incluye las categorias
protegidas entre otros aspectos, como raza, color, religion,
creencias politicas, origen nacional o étnico, estatus
migratorio o de ciudadania, sexo, identidad y expresion de
género, condicion transgénero, orientacién sexual, edad,
estado civil o familiar, nivel educativo, estilo de aprendizaje,
embarazo, apariencia fisica, tamano corporal y personas con
discapacidades.

Directrices de Membresia

Los jovenes que tengan al menos 8 anos y no hayan cumplido
los 19 anos en la fecha de inicio del ano del programa pueden
inscribirse como miembros en los clubes 4-H o participar
como miembros independientes. Los jovenes que tengan entre
Sy 7 anos en la fecha de inicio del ano del programa (1 de
septiembre) pueden inscribirse como 4-H Cloverbud. Todos los
miembros del club 4-H pagan una cuota anual de $20 por el
programa. Hay ayuda financiera disponible para las familias que
no pueden pagar esta cuota.

Un(a) joven que se inscribe en un club 4-H debe asistir al menos
a una reunion para ser considerado(a) miembro(a) de 4-H.

Los miembros de 4-H deben estar inscritos en al menos un
proyecto.

Los miembros pueden anadir o eliminar proyectos en cualquier
momento durante el ano de 4-H. Los programas de 4-H del
condado pueden anadir requisitos y fechas limites.

iSocialicemos!

Nos encantaria que nos siguieras en jlas redes sociales!
Compartiremos lo mas destacado del programa, fotos de los
eventos, las aperturas de registro, jy mas!

@IlWinois4H )

00¢
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iSe
Habla
Espanol!

7\ Abra la aplicacion de la
E camara en su teléfono
| inteligente y escanee este
codigo para ver la version en
espanol de la guia de seleccion
— _J de proyectos de 4-H.

&

¢Tiene preguntas sobre esta
guia o de los programas de 4-H?
Envienos un correo electroénico a
4Henespanol@illinois.edu.
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