
Illinois 4-H | Destella ideas. Enciende posibilidades.

Artes Visuales – La fibra está llena de diferentes técnicas, todas basadas en la manipulación de la fibra en obras 
de arte. Las fibras son generalmente de plantas o animales, pero también pueden estar hechas por el hombre. 
Desafíate a ti mismo para encontrar ejemplos de arte hechos de las siguientes técnicas:
• Apliqué
• Cestería 
• Trenzado 
• Crochet
• Arte con cinta adhesiva 
• Bordado 
• Batanado 
• Enganchado 
• Tejido 
• Macramé y anudado
• Bordado (“Needlepoint” 

en inglés)
• Trabajo con papel 
• Telas de retales 
• Acolchado 
• Hilado 
• Entretejido

La búsqueda ha comenzado para ver cuántos ejemplos puedes encontrar. Tal vez quieras buscar los diferentes 
ejemplos en línea o visitar una exposición de arte o museo para ver cuántos ejemplos diferentes de arte con fibra 
puedes encontrar. Saca fotos para recordar lo que has visto. 

En las Artes Visuales 4-H puedes: expresarte, ser creativa, causar una impresión. Explora los diferentes tipos de arte 
con fibras mientras aprendes a usar materiales diversos y a aplicar principios de diseño en una variedad de productos 
terminados.

Principiante
• Aprende sobre fibras y telas 
• Descubre técnicas diferentes que 

puedes aprender en Artes Visuales – 
Fibras 

• Aprende elementos de diseño y 
principios de arte 

• Aprende cómo leer y entender un patrón

Intermedio
• Aplica elementos de diseño y principios 

de arte para crear una pieza original 
• Aprende cómo reconocer errores y 

cómo corregirlos 
• Compara el costo de artículos listos para 

usar y los hechos en casa 
• Aprende técnicas avanzadas 

Avanzado
• Aplica elementos de diseño y principios 

de arte para crear una pieza original 
• Aprende a cuidar piezas de arte hechas 

con fibra 
• Ready4Life Challenge: aprende lo que 

se necesita para tener una carrera o un 
producto de negocio en Artes Visuales 
– Fibras 

• Incorpora técnicas avanzadas en tus 

obras de arte

Explorando 4-H - Artes Visuales – Fibras
Actividad destellante: Frenesí de Arte con Fibras
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Muestra tus habilidades
• Exhibir en tu feria de condado 
• Exhibir en la Feria Estatal 
• Participar en una exposición local de artesanías 
• Crear un video 4-H demostrando cómo hacer una 

pieza con fibras en artes visuales 

Liderazgo de servicio
• Tejer bufandas para una escuela local
• Hacer macramé y donarlo a residentes de un hogar 

para ancianos o centros para ancianos 
• Donar un artículo creado por ti para una recaudación 

de fondos 
• Hacer acolchados para un refugio local
• Enseñar a otro una destreza que hayas aprendido
• Dar una charla o demostración a tu club sobre tu 

proyecto de fibra 
• Planear un paseo con tu club 4-H a una exposición de 

artesanías o arte con fibras  
• Trabajar con tu oficina de Extension para organizar 

un taller sobre fibras

Iniciativa empresarial
• Vender tus piezas en exposiciones locales de 

artesanos 
• Seguir profesionalmente a un artista local o dueño de 

negocio de artesanías 
• Pedir a restaurant/negocio local que exhiba tu arte 

Conexión tecnológica
• Incorporar luces LED a tus piezas de bordado como 

opción divertida 
• Crear un Código QR y hacer un tapiz del código tejido 

a mano   
• Imprimir en 3-D tu propio gancho de crochet o 

bordado 
• Aprender cómo convertir cualquier imagen a un 

patrón de bordado con apariencia más realista

Conéctate con un tutor
• Contactar al Centro de Arte local  
• Visitar a tu maestra de arte de la escuela
• Visitar al dueño/administradora de negocio local de 

artesanías  
• Contactar a tu oficina local de Extension

Eventos
• Talleres 4-H 
• Exposición 4-H / Feria estatal 
• Exposiciones locales de artesanías

Maestra de Bellas Artes
Dueño de Negocio de 

Artesanías
Reparación de Acolchados

Coordinador de Artes 
Creativas

Directora de Museo de Arte
Terapeuta de Arte

Pon tu proyecto en acción

Empieza una conversación

Reconocimientos: “4-H Fiber Arts Project Guide” Oregon State University Extension | Escrito por: Beth Chatterton, University of Illinois 
Extension, 4-H Program Coordinator, McDonough County | Las Páginas de Destello de 4-H son un esfuerzo colaborativo entre personal de 4-H, 
voluntarios, egresados y adolescentes de todo Illinois. ¡Un gran agradecimiento a los muchos contribuidores y críticos!

¿Quieres saber más?
go.illinois.edu/4Hfiberart

¡Explora más en Illinois 4H!
4-H.extension.illinois.edu

¿Obtuviste los resultados que planeaste? 
¿Qué hubiera pasado si hubieras usado diferente color 
o textura? ¿Usaste un patrón? ¿Qué harías diferente? 
¿Qué destrezas aprendiste que necesitan más práctica 
mientras trabajas en el proyecto? 
¿Cuáles son tus planes para el próximo proyecto? 

Carreras para personas interesadas en Artes Visuales - 
Fibras
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