
Illinois 4-H | Destella ideas. Enciende posibilidades. 

SUMINISTROS:
•  Papel 
• Crayones, rotuladores, o lápices de colores

PREPARACIÓN:
Diseña un disfraz para un personaje de tu libro, programa, o 
película favorita
• Elige un personaje que te guste de un libro, un programa de 

televisión, o una película. 
• En una hoja de papel, explora tus ideas sobre lo que sabes 

sobre el personaje. ¿Dónde vive? ¿Qué hace? ¿Cómo es su 
personalidad? 

• Elige un escenario para colocar a tu personaje (como un 
bosque, una ciudad, o una escuela). 

• Explora tus ideas sobre la descripción del escenario. ¿Hace 
calor o frío? ¿Es aburrido o colorido? 

• Cuando consideras tu personaje, elige los colores que usarás 
para el disfraz de tu personaje. 

• Cuando consideras el escenario, dibuja una representación 
de un disfraz para tu personaje usando los lápices de 
colores, los marcadores, y/o los crayones. 

• ¡Comparte tu boceto con amigos y familiares!

Da rienda suelta a tu creatividad para crear disfraces para ti o para otros. Ya sea que estés interesado(a) en crear 
los disfraces para compartir tu fanatismo por algo, sorprender a tus amigos en Halloween, ayudar a los actores en 
el escenario a representar bien el papel, honrar tu herencia, o viajar en el tiempo, este proyecto te ayudará a hacer 
realidad tus sueños.

Principiante
• Aprender sobre el proceso del 

diseño de vestuario 
• Trabajar en el boceto y la 

planificación del vestuario 
• Explorar las técnicas básicas de la 

construcción, como modificar la 
ropa existente para crear disfraces

Intermedio
• Explorar la teoría del color 
• Hacer una investigación de 

antecedentes para ayudar a 
maximizar la autenticidad 

• Explorar las técnicas intermedias 
de la costura, trabajar con el hule 
espuma EVA, y más

Avanzado
• Aprender sobre el vestuario 

histórico 
• Crear tus propios patrones 
• Explorar las técnicas avanzadas de 

la costura y la construcción 
• Aprender sobre las carreras de 

diseño de vestuario

Explora el Diseño de Vestuario 
Actividad: Diseña un Disfraz de Personaje

Niveles y Objetivos para el Proyecto 4-H
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Demuestra tus Habilidades 
• Exhibe tu proyecto creativo en un show local o en la 

feria del condado de 4-H 
• Lleva puesto tus creaciones a los eventos locales, 

como las convenciones de fans, y participa en los 
concursos de disfraces 

• Demuestra una técnica de la confección de disfraces 
• Enseña a otros sobre la historia del cosplay (el 

acortamiento de costume play, la actividad que 
consiste en el diseño y el uso de disfraces de 
personajes de ficción)

• Haz una presentación sobre la historia del vestuario

Servicio y Liderazgo
• Organiza una campaña de recolección de disfraces 

en la temporada de Halloween 
• Organiza un intercambio comunitario de artesanías 

o telas 
• Organiza un desfile de modas en un centro local para 

las personas ancianas
• Ayuda con las actividades en una convención de 

cómics en tu biblioteca local 
• Ayuda en la organización de un Club 4-H SPIN para 

Diseñar el Vestuario

Emprendimiento
• Produce los disfraces personalizados o los 

accesorios de disfraces 
• Enseña las clases de técnicas para la confección de 

disfraces

Conexión a la Tecnología
• Instituto Nacional de Tecnología de la Moda 
• LEDs o microcontroladores en la ropa 
• Proyecto 4-H WearTec (llevar la tecnología) 

Conectar con un(a) Mentor(a)
• Líder o lideresa del club 4-H o los voluntarios de 

Illinois Extension
• Grupos locales de cosplay 
• Grupo de costura local o gremio de diseño de 

vestuario 
• Departamentos o clubes de vestuario de teatro local
• Tienda local de telas 
• Maestros de las Ciencias de la Familia y del 

Consumidor de secundaria 

Eventos
• Exhibe tu proyecto creativo en tu show local o en la 

feria del condado de 4-H 
• Clases de técnica en las tiendas de telas o de las 

manualidades locales 

Costurera o Sastre
Diseñador(a) de 

Vestuario 

Historiador(a) de Moda 
Ilustrador(a) de Moda 
Intérprete Histórico

Haz Realidad tu Proyecto Creativo

Inicia una Conversación 

Créditos: Pitts, N., & Sweet, J. (1995). Creative costumes. The Ohio State University: The Ohio State University Extension. | Arden Theatre: https://
ardentheatre.org/programs/arden-online/education/education-kids/let-s-create/theatrical-design | Escrito por Amy Henschen, Líderesa Principal 
del Programa 4-H | 4-H Spark Sheets (las Hojas de Chispa de 4-H) son un esfuerzo colaborativo del personal, de los voluntarios, de los exalumnos, y 
de los adolescentes de 4-H de todo el estado de Illinois. ¡Muchas gracias a todos nuestros colaboradores y revisores!

¿Quieres aprender más?
go.illinois.edu/4Hcostumedesign
¡Explora más sobre Illinois 4-H!
4-H.extension.illinois.edu

¿Cuáles son las diferentes formas en que las personas 
usan los disfraces en la sociedad? 
¿Qué se puede decir de una persona o personaje a partir 
de su disfraz? 
¿Tiene tu cultura trajes tradicionales? ¿Para qué se 
utilizan? 
¿En tu opinión, qué película o programa tiene disfraces 
geniales y por qué?

Carreras para las Personas Interesadas en el 
Diseño de Vestuario

Universidad de Illinois | USDA | Concilios de Cooperación Locales de la Extensión. 
La Oficina de Extensión de la Universidad de Illinois es un proveedor que ofrece igualdad de 
oportunidades en los programas y en el empleo.
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