
Illinois 4-H | Destella ideas. Enciende posibilidades.

El agregar detalles de chocolate y/o frutas del bosque es una 
manera deliciosa de decorar tus pasteles. 

Glasea tu pastel y agrega un ribete simple abajo o cualquier 
diseño que desees arriba. Asegura dejar lugar arriba para los 
detalles de chocolate o fruta.

Para hacer rulos de chocolate, usa un pelador de verduras 
para pelar tiras largas de una barra de chocolate. No importa 
cómo las coloques, siempre lucen excelentes. 

Las frutas del bosque pueden dar un estallido de color a tu 
pastel. Experimenta con diferentes tipos de frutas del bosque 
frescas u otras frutas para agregar elementos de arte y 
principios de diseño a tu pastel. 

¡Si tienes pasión por el arte creativo y disfrutas estando en la cocina, entonces la decoración gastronómica puede ser 
perfecta para ti! ¡Ribetes y decoraciones! ¡Formas y capas! ¡Colores y rellenos! ¡Las posibilidades con la decoración 
gastronómica son infinitas y tú eres el artista! La gente que decora comida tiene la oportunidad de experimentar, 
probar, expresar su lado artístico y aprender nuevas técnicas, asegurando que su trabajo nunca será aburrido. Toma 
parte en ocasiones especiales mientras creas hermosas obras maestras combinando tu talento con tu habilidad de 
honrar los deseos y visión de la persona que pide la delicia.

Principiante
• Hornea y glasea un pastel de una 

capa bueno para decorar 
• Prepara cobertura con la 

consistencia apropiada para 
ribetes, flores y letras  

• Desarrolla una destreza al usar 
equipo profesional de decoración 
de pasteles – experimenta con 
diferentes consejos para decorar 

• Hornea y decora pasteles para 
ocasiones especiales combinando 
color, diseño y sabores de manera 
agradable

Intermedio
• Hornea y glasea pasteles de dos 

capas con base buena para decorar 
con jaleas, pudín u otros rellenos 

• Prepara glaseado real para 
decoración

• Desarrolla destrezas intermedias 
para la decoración de pasteles – 
combinación de ribetes, letras, flores 
de superficie plana y flores hechas 
en clavos, hojas y efectos especiales 
como encaje 

• Aprende a cortar un pastel para 
servir 

• Hornea y decora pasteles para 
ocasiones especiales 

• Compara el costo de pastel hecho en 
casa y hecho en la panadería

Avanzado
• Hornea, glasea, arma y decora 

pasteles de varias capas  
• Desarrolla destrezas avanzadas 

en la decoración de pasteles como 
ribetes, letras y flores usando el 
clavo plano o la flor de lis y efectos 
especiales  

• Experimenta con goma comestible, 
color y forma del mazapán para 
decoraciones, decoraciones de 
azúcar estirada y cobertura de 
fondant  

• Explora pintura de pasteles, 
aerografía y uso de polvos 

• Crea diseños en 3D y explora el uso 
de formas inusuales

Explorando 4-H - Artes Visuales – Decoración Gastronómica
Actividad destellante: Acentos Artísticos
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Muestra tus habilidades
• Crear un álbum de recortes de pasteles que hayas 

decorado 
• Un portafolio que compare el costo de hacer y decorar 

pasteles en casa con el costo de comprar uno o 
contratar a alguien 

• Un plan de promoción de un negocio de decoración 
de pasteles que te gustaría abrir

Liderazgo de servicio
• Hacer galletas o magdalenas decoradas para negocios 

locales como agradecimiento por su servicio  
• Organizar un evento de colecta de fondos con 

caminata de pasteles y usar las ganancias para 
financiar un proyecto local de aprendizaje de servicio 

• Donar pasteles decorados a una colecta de fondos de 
una organización comunitaria o subasta silenciosa 

• Crear bolsitas de cumpleaños para una despensa local 
de alimentos 

• Organizar un taller de decoración de pasteles o 
competencia de magdalenas para tu club local o 
programa 4-H de condado 

• Organizar una clase comunitaria sobre decoración de 
pasteles

Iniciativa empresarial
• Hornear y decorar delicias para cumpleaños de 

amigos y familiares por un pequeño honorario 
• Crear un portafolio de tu mejor trabajo para 

promocionar tus productos a otros

Conexión tecnológica
• Máquina de decoración de pasteles
• Decoración de goma comestible con Cricut/ Silhouette
• Cámara/Proyector Lucida para dibujo de diseños 
• Tintas comestibles 
• Impresión 3D de comida

Conéctate con un tutor
• Colegio local con departamento culinario 
• Panadería local o supermercado con panadería 
• Un restaurante en tu zona que se especializa en 

postres únicos

Eventos
• Talleres 4-H / clubes SPIN 
• Clases de exhibición en feria de condado y estatal 
• Averiguar en negocios de artesanías locales sobre 

clases de decoración gastronómica
• Averiguar en colegios locales sobre clases de verano 

para miembros de la comunidad

Estilista de Comida
Chef de investigación y 

desarrollo
Diseñador de pastel

Chocolatero
Pastelera

Panadera
Científico de Comida

Microbióloga de Comida
Gestión Empresarial 

Bellas Artes

Pon tu proyecto en acción

Empieza una conversación

Reconocimientos: University of Wyoming Extension 4-H project manual | University of Wyoming Extension 4-H project sheet | University 
of California 4-H project sheet | New Mexico State University Extension 4-H project sheets | Las Páginas de Destello de 4-H son un esfuerzo 
colaborativo entre personal de 4-H, voluntarios, egresados y adolescentes de todo Illinois. ¡Un gran agradecimiento a los muchos 
contribuidores y críticos!

¿Quieres saber más?
go.illinois.edu/4Hfooddecorating

¡Explora más en Illinois 4H!
4-H.extension.illinois.edu

¿Cuál es tu parte favorita de decorar pasteles? 
¿Puedes predecir lo que podrías hacer/ver/oír/sentir/oler/
gustar durante actividades de decoración gastronómica? 
¿Qué crees que hará que éste sea un buen proyecto/actividad?  
¿Qué problemas o cuestiones puedes enfrentar con la 
decoración gastronómica? 
¿Cómo crees que tomarás tus decisiones en la decoración 
gastronómica? ¿Qué pasos tomarás? 
¿Qué tipo de habilidades crees que puedes aprender a través 
de la decoración gastronómica? ¿Resolución de problemas? 
¿Perseverancia? ¿Toma de decisiones? ¿Práctica y manejo del 
tiempo? ¿Como serán estas habilidades de vida importantes 
para ti?

Carreras para personas interesadas en Decoración 
Gastronómica

College of Agricultural, Consumer and Environmental Sciences


