
Illinois 4-H | Destella ideas. Enciende posibilidades. 

SUMINISTROS:
• Papa grande 
• Cuchillo afilado 
• Pintura para tela
• Pedazo de tela (como una camiseta o una servilleta) 
• Plato de papel 
• Servilleta de papel 
• Cortador de galletas de forma decorativa (opcional) 

PREPARACIÓN:
Crea un sello de una papa y úsalo para estampar un diseño en la tela. 
• Corta la papa por la mitad a lo largo para hacer un sello largo, o por el medio para un sello más pequeño. 
• Seca los extremos cortados de la papa con una toalla de papel. 
• Toma el cortador de galletas y presione el diseño en el extremo cortado de la papa para obtener un contorno de 

la forma del cortador de galletas. Si no tienes un cortador de galletas que te gustaría usar, graba un contorno de 
forma de tu elección en el extremo cortado de la papa (como una estrella, un corazón, o una letra del alfabeto) 
con un cuchillo. 

• Usa el cuchillo con cuidado para cortar la papa alrededor del contorno de tu forma. Deja el área dentro de tu 
forma sin cortar, pero quita la papa (al menos 1/4 de pulgada de profundidad) alrededor de la forma. ¡Ahora 
tienes tu sello! 

• Exprime un poco de pintura para tela en un plato de papel y extiéndelo alrededor del plato para que sea lo 
suficientemente ancho para servir de una almohadilla de tinta para tu sello de papa. 

• Mete el sello en la pintura para tela en el plato y presiónalo firmemente sobre el pedazo de tela. 
• Repite este proceso con el mismo sello o sellos adicionales para crear un diseño de tu elección.

Usa tu creatividad y tus habilidades para reutilizar tu estilo creativamente cuando agregas adornos a tu ropa con 
¡tinte, pintura, cuentas, bordados, y más!

Principiante
• Aprender sobre las diferentes 

técnicas de embellecimiento de 
ropa 

• Aprender a identificar la ropa de 
tu armario que quieres reutilizar 
creativamente con adornos 

• Desarrollar las ideas para 
embellecer tu ropa 

• Explorar las técnicas básicas como 
el teñido anudado, el estampado, 
el estarcido, la pintura, y la costura 
simple

Intermedio
• Aprender a aplicar los principios 

del diseño a tu trabajo 
• Explorar las técnicas intermedias 

como el teñido batik, la costura a 
máquina, y la adición de remaches, 
ojales, broches, y ojetes

Avanzado
• Aprender sobre los diseñadores 

que utilizan las técnicas de 
embellecimiento de la ropa 

• Explorar la teoría del color 
• Explorar las técnicas avanzadas, 

como el adorno de cuentas y las 
lentejuelas, la manipulación de 
telas, y los apliques

Explora el Embellecimiento de la Ropa
Actividad: Sello de Papa para Tela

Niveles y Objetivos para el Proyecto 4-H
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Universidad de Illinois | USDA | Concilios de Cooperación Locales de la Extensión. 
La Oficina de Extensión de la Universidad de Illinois es un proveedor que ofrece igualdad de 
oportunidades en los programas y en el empleo.

Demuestra tus Habilidades 
• Exhibe tu traje adornado apropiado para tu nivel 

de experiencia en un show local o en la feria del 
condado de 4-H

• Demuestra una técnica de embellecimiento 
• Muestra los conceptos básicos de la teoría del 

color y la combinación de colores de manera 
agradable

Servicio y Liderazgo
• Embellece los artículos de tela, como las fundas 

de almohada o las mantas, para donarlos a los 
hospitales o a las residencias de ancianos. 

• Organiza una campaña de recolección de ropa 
comunitaria. 

• Organiza un intercambio comunitario de 
artesanías y/o de telas. 

• Organiza un desfile de modas en un centro local 
para las personas ancianas. 

• Ayuda en la organización de un Club 4-H SPIN 
para Embellecer la Ropa

Emprendimiento
• Produce la ropa/los artículos adornados a 

medida 
• Enseña a otros las técnicas de embellecimiento 

por las clases

Conexión a la Tecnología
• Instituto Nacional de Tecnología de la Moda 
• LEDs o microcontroladores en la ropa 
• Proyecto 4-H WearTec (llevar la tecnología)

Conectar con un(a) Mentor(a)
• Líder o lideresa del club 4-H o los voluntarios de 

Illinois Extension
• Grupo de costura local, como una sección local 

del Gremio Americano de Costura o la Asociación 
de Profesionales de la Costura y del Diseño 

• Departamentos o clubes de moda universitarios 
locales 

• Tienda local de telas 
• Maestros de las Ciencias de la Familia y del 

Consumidor de secundaria

Eventos
• Exhiba en tu show local o en la feria del condado 

de 4-H 
• Clases de técnica en las tiendas de telas o de las 

manualidades locales 

Analista de Tendencias
Costurera o Sastre 

Desarrollador(a) de Productos 

Diseñador(a) de Ropa 
Estilista de Moda 

Ingeniero(a) 

Haz Realidad tu Proyecto Creativo

Inicia una Conversación 

Créditos: BBC Good Food Blog: https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/how-make-potato-stamps | Escrito por Amy Henschen, Líderesa 
Principal del Programa 4-H | 4-H Spark Sheets (las Hojas de Chispa de 4-H) son un esfuerzo colaborativo del personal, de los voluntarios, de los 
exalumnos, y de los adolescentes de 4-H de todo el estado de Illinois. ¡Muchas gracias a todos nuestros colaboradores y revisores!

¿Quieres aprender más?
go.illinois.edu/4Hembellishment
¡Explora más sobre Illinois 4-H!
4-H.extension.illinois.edu

¿Tienes artículos en tu armario que podrían modificarse 
con adornos de ropa? 
¿Qué tipos de técnicas de embellecimiento ves en la 
moda actual en tu centro comercial local? 
¿Cómo es que el embellecimiento de la ropa puede 
ayudar al medio ambiente?

Carreras para las Personas Interesadas en el 
Embellecimiento de Ropa

Facultad de Ciencias Agrarias, Ambientales, y del Consumidor 
(College of ACES)

https://go.illinois.edu/4Hembellishment
https://4-H.extension.illinois.edu

