llinois 4-H | Destella ideas-Enciende posibilidades.

{Te gustaria ser duefio de una cabra lechera? ;Conoces las diferentes razas de cabras lecheras y como identificarlas?
En esta area del proyecto, estudiaremos cabras lecheras, su cuidado apropiado y los beneficios de la leche de cabras

lecheras.

Explorando 4-H Cabras Lecheras
Actividad destellante: Queso de Cabra Casero

+ Prepara queso de cabra simple
+ 1 galén de leche de cabra

+ 2 cucharaditas de sal de ajo
« Estopillay colador

Instrucciones:

liquido.

+ 1/2 taza de vinagre o jugo de limén

« 1 cucharada de albahaca dulce seca

1. Con lentitud, calienta la leche en la estufa hasta que
hierva, revolviendo constantemente.

2. Cuando la leche empieza a espumar (pequefias burbujas
en la cuchara) esta a punto de hervir.

3. Apaga la hornalla cuando llega al hervor.
4. Con suavidad agrega el vinagre. La leche deberia empezar a cuajar.
5.
6.
salpicarte con la mezcla de leche caliente!
7. Escurre el sueroy ata la cuajada en la estopilla.
8.

9. Vierte la cuajada escurrida en un recipiente.
10. Agrega la sal de ajoy la albahaca seca.
11. Guarda en un recipiente sellado en la heladera.

Prepara el colador o escurridor con dos capas sobre un recipiente de acero inoxidable.
Lentamente vierte la mezcla de leche sobre la estopilla. Esto separara la cuajada del suero. {Ten cuidado de no

Retuerce la estopilla para extraer el liquido restante de la cuajada. Presiona con una cuchara para sacar mas

Consejo adicional: Puedes hacer tu propio molde para queso con una lata o taza de café. Recubre el interior de la lata
o taza con papel encerado. Alterna al agregar cuajada al molde y presionar hacia abajo con una lata mas chica o vaso
para que el queso tome la forma de “tronco”. Remueve levantando con el papel encerado.

Nivel y metas del proyecto 4-H

Principiante

« lIdentifica diferentes razas de cabras
lecheras

« Aprendeydemuestra las necesidades

bésicas de una cabra lechera (alimento,

medicamento, albergue, etc.)
» Aprende a ordefiar una cabray a hacer
productos simples con la leche

« Asiste a un evento autorizado de ADGA

lllinois 4-H | Actua. Lidera. Inspira.

Intermedio

Aprende sobre el proceso de ordefio
Aprende la identificacién apropiada
tatuando o etiquetando una cabra
lechera

Aprende tipos de enfermedades y control
de enfermedades en cabras

Aprende sobre nutricién de cabras
Aprende sobre reproduccién de cabras
lecheras

Presenta una cabra en un evento de

ADGA

Avanzado

Entiende la cria de cabras lecheras
Investiga carreras relacionadas a las
cabras

Intenta hacer queso de cabra, yogurt,
manteca o crema de la leche de cabra
Aprende sobre el control de parasitos
externos e internos

Desarrolla un plan de administracion de
pasturas

Aprende a recortar pezufias
correctamente
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Liderazgo de servicio

+ Servoluntario en una granja local de cabras

+ Servoluntaria en la oficina de tu veterinario local

« Ensefiar a miembros mas jovenes sobre cabras
lecheras

+ Ensefar un taller sobre cabras lecheras

Iniciativa empresarial

« Hacer productos de jabon usando la leche de tu
cabra lechera

« Vendery criar cabras lecheras

« Estudiar permisos y normas para la venta de
leche y queso sin procesar

Conexién tecnoldgica

« iEncontrar cdmaras en vivo para cabras! Hay
muchas camaras en vivo que se enfocan en
cabras lacteas y en su comportamiento. Pueden
mostrar desde cabritos jugando hasta el proceso
del parto o el cuidado apropiado.

« Aprender a usar el servicio de inscripcion de
ADGA en linea o registrar tus cabras.

« Aprender ainsertary leer microchips.

Conéctate con un tutor

+ Contactar a granjeras de cabras lecheras locales

+ Conectar con un veterinario local

« Conocer a una nutricionista de alimento para
cabras

+ Contactar a granjas con permiso para vender
leche sin procesar - ver el sitio web del Illinois
Department of Public Health

Eventos

« Asistir a un evento autorizado de cabras lecheras
de ADGA

« Exhibir tu cabra lechera en la feria local

« Master Showmanship

« Jr. Showmanship

+ Proyectos sobre ciencia animal en eventos
generales

« Feria estatal

« Conferencia State 4-H Junior Livestock

Empieza una conversacion

(Qué piensas que es lo mas importante en el cuidado de
una cabra lechera?

¢Qué se puede hacer con la leche de una cabra lechera?
¢A quién podemos contactar para saber mas sobre
cabras lecheras?

;Quieres saber mas?

iExplora mas en lllinois 4H!
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